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Forord

Uanset om der er to eller femten ar til, du skal pa
pension, er det vigtigt, at du ger dig grundige tanker
om pensionsopsparing, arbejdsliv, og hvornar du taenker
at tage hul pa et nyt kapitel som pensionist. Det er tre
store ting, og her spiller planlagning en vigtig rolle. For
at hj=lpe dig godt i gang kan du her finde inspiration til,
hvornar du skal taenke pa hvad.

De tre faser

Den forste fase begynder typisk, nar du er midt i 50'erne.

Der er sikkert lnge til, at du vil stoppe med at arbejde,
og der er maske kommet mere luft i privatekonomien.
Her skal du have fokus pa din opsparing og fa den juste-
ret, sd du sparer klogest muligt op, og sa opsparingen
matcher dine planer og dremme senere i livet.

| fase to begynder du at have en idé om, hvornar du
har sidste arbejdsdag. Her er det tankerne om, hvor-
dan du vil leve og planlegning af udbetalingen af dine

Du begynder at tenke over,
hvornar du skal pa pension

forskellige opsparinger, der er vigtig. Hvor meget skal
du egentlig bruge? | hvilken rekkefelge skal du bruge
dine penge? Og hvor meget har du at gere godt med?

| tredje fase er du gdet pa pension. Her er det vigtigt, at
du kender de ekonomiske knapper, du med fordel kan
skrue pa. Det er ogsa her, du skal vurdere, om din eko-
nomiske plan rent faktisk holder eller skal justeres.

Mere end god ekonomi

Forberedelsen til pension handler om mere end
god ekonomi. Derfor kan du her i bogen ogsa blive
klogere pa bl.a. regler omkring arv, testamente og
begunstigelser.

Brug indholdsfortegnelsen pa naeste side til at orien-
tere dig i haftet.

Rigtig god laeselyst.

Du holder snart
op med at arbejde

Du er gaet
pa pension

Typisk 3-15 ar

Typisk 0-3 ar Alder

Sidste
arbejdsdag
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Du begynder at tanke over,
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Sparer du




Du begynder at tanke over,
hvornar du skal pa pension

Typisk 3-15 ar Alder

Sidste
arbejdsdag

Indledning

Dette kapitel er primaert til dig, der har et stykke tid til, at du vil stoppe med at
arbejde. Du har altsa stadig god tid til at spare op, og det kan vaere, at du er et
sted i livet, hvor du har mere luft i ekonomien, fordi bernene er flyttet hjemmefra,
din len er hej, eller gzlden pa boligldnet er ved at vaere betalt ud. Du har derfor
rigtig gode forudsaetninger for at spare mere op til din pension.

| denne fase af livet er der srligt fire ting, du skal begynde at overveje:

1. Hvornar regner du med at holde op med at arbejde?
Vil du stoppe fra den ene dag til den anden, eller kunne du evt. tenke dig at
trappe gradvist ned de sidste ar pa arbejdsmarkedet?

2. Hvordan vil du gerne leve, nar arbejdslivet pa et tidspunkt slutter?
Begynd stille og roligt at overveje, hvordan du vil udnytte de mange muligheder
der er, nar du engang far al tiden til din egen radighed.

3. Hvordan vil du bo, nar du stopper med at arbejde?
Overvej, om du skal blive boende, eller om du kunne tznke dig at flytte til en
mindre bolig eller en lejebolig.

4. Far du sparet nok op til at udleve dine ensker og dremme?
- eller skal opsparingen have et loft de naeste ar? Selvom sidste arbejdsdag kan
ojnes i horisonten, er det bestemt ikke for sent at optimere din opsparing.

Har du faet sparet nok op?




Hvorfor egentlig spare op til pension?

Nogle af de vigtigste argumenter for at spare op til din pensionstilverelse er:

- at have ekonomisk frihed til selv at beslutte, hvornar du vil stoppe pa arbejdsmarkedet.

- at bevare en vis levestandard som pensionist - de offentlige ydelser er i sig selv ikke tilstraek-
kelige for de fleste.

- at have faerrest mulige ekonomiske begraensninger som pensionist.

- at der skal veere penge til temmelig mange ar, eftersom du formentlig vil leve lenge, i snit
mindst 20 ar efter folkepensionsalderen.

- ikke at vaere bekymret for at lebe ter for penge - opsparing giver en grundleeggende tryghed.

+ at man fremover mdske i hejere grad selv vil skulle betale for personlig hjzlp og pleje.

Udover det, du selv sparer op, vil du sikkert vaere berettiget til nogle manedlige ydelser, fra du
nar folkepensionsalderen:

+ ATP, som ret beset ogsa er en opsparing, laes mere side 35.

+ Folkepensionens grundbeleb, lses mere side 24.

- Folkepensionens tilleg, se side 24.

Hvis du ensker at ga pa pension fer folkepensionsalderen, kan nogle muligheder fx veere efter-
lon (se side 26) eller Tidlig Pension (se side 31).

Hvis du overvejer, hvor laenge pengene skal holde, er det i ejeblikket sadan, at du som mand pa
65 ar i gennemsnit kan forvente at blive ca. 87 ar, mens du som kvinde kan forvente at leve, til
du er ca. 89 ar. Hvis du holder op med at arbejde som 65-arig, skal der saledes i gennemsnit

vaere penge til 22-24 ar.

 —




Hvor meget skal du spare op? Tjek dit Pensionstal

Dit Pensionstal giver dig et godt fingerpeg om styrken af din samlede opsparing til
pension, pa tvaers af pensionsopsparinger, offentlige ydelser og ATP samt opspa-
ring i bolig, bank og veerdipapirer.

Det fortzeller dig, hvilken procentdel af din nuvaerende indkomst efter skat, du
kan forvente at have til rddighed i 22 ar som pensionist. Et Pensionstal pa 80 be-
tyder sdledes, at du vil have ca. 80 % af din nuveerende nettoindkomst til radig-
hed.

Du kan beregne dit Pensionstal pa Mit PFA ved at udfylde "Dine Oplysninger”

og herefter se resultatet under din "Opsparingsplan". Her kan du ogsa lege med
tallene og se effekten pa "Dit Pensionstal”, hvis du fx ensker at gd tidligere eller
senere pa pension. Du kan ogsa se effekten af en merindbetaling, og hvad det vil
koste dig om maneden at spare mere op.

Bemaerk, at Pensionstallet ikke er bindende og skal bruges med det forbehold, at

Se dit tallet er beregnet ud fra nogle standardforudsatninger. Det vil sige, Pensionstal-
Pensionstal her let tager ikke hejde for alle dine specifikke forhold, og standardforudsatningerne
Scan QR koden med kan lebende ®ndre sig.

kameraet pa din mobil
PFA anbefaler normalt et Pensionstal pa 80

Med et Pensionstal pa 80 er forventningen, at du vil fa cirka samme levestan-

dard som nu i hele din pensionsperiode ud fra din valgte pensionsalder. Nar tallet
ikke er 100 skyldes det, at der er udgifter, der falder bort, nar du gar pa pension:
Det kan fx vaere udgifter til opsparing, afdrag pa gaeld, fagforening og A-kasse.

Omvendt ser vi ogsd, at mange eger deres forbrug, nar de gar pa pension, fordi
de bruger flere penge pa oplevelser. Sa teenk neje over, hvad der er det rette

Pensionstal for dig.

Har du fdet sparet nok op?



Pensionstallet
pa mitpfa.dk

Udbetalingsplanen
pa mitpfa.dk

n Har du faet sparet nok op?

Hvis du har brug for at ege dit pensionstal, anbefaler vi, at du eger din opsparing
ud fra de principper, som er beskrevet i tabellen pa side 17. @get opsparing kan
foregd pa bade pensionsordninger, i banken og i investeringer. Fzlles for dem alle
er, at de umiddelbart vil give dig et sterre radighedsbeleb som pensionist, men
der er selvfolgelig bade fordele og ulemper forbundet med dine valg. Dem forteel-
ler vi mere om pa de naste sider.

Dit Pensionstal

76

Ca. 2B 200 i vt s it

Hvis du er 60 ar eller zldre, har du brug for en mere praecis beregning af din
okonomi ud fra netop dine forhold og dine specifikke behov. Derfor vil du ikke
kunne se Pensionstallet, nar du ferst er fyldt 60 ar. | stedet anbefaler vi at bruge
Udbetalingsplanen pd mitpfa.dk (se side 41).

Dine udbetalinger fra du fylder 69 ar (0L05.2044)

e




Opsparingsformer

Pa hvilken made skal du spare op?

PFA anbefaler generelt, du benytter flere forskellige opsparingsformer. Det giver
en mere robust opsparing og en fleksibilitet i forhold til udbetalingsmuligheder,
nar du en gang skal til at bruge opsparingen.

Det er ogsa i denne fase af dit liv, at du skal sikre dig, at du far sparet det op, du
skal bruge, nar du ikke lengere far len fra en arbejdsgiver. Hvis du vaenner dig til
en meget hoj levestandard og skal seenke den betragteligt, ndr du gar pa pen-
sion, er det langt svaerere, end hvis du kan bibeholde cirka samme niveau.

Det er sdledes nu, at du har mulighed for at sette spurten ind i forhold til at fa
sparet nok op. Hvad du konkret skal vaelge, afhaenger af en helhedsvurdering af
din situation og dine ensker i forhold til mange faktorer:

« Afkastpotentiale pa din opsparing i forhold til renteudgifter pa dine lan
- Dit behov for fleksibilitet i forhold til at kunne komme til pengene

« Din risikovillighed i forhold til investeringer

» Dit mentale behov for tryghed og handlefrihed

» Samspil med offentlige ydelser og med skattesystemet

« Hvilke slags opsparinger du i evrigt har

» Hvor meget du er i stand til at laegge til side i dag.

Der er saledes mange faktorer pa spil, og hvad du skal gere i din situation er en
konkret vurdering af, hvad du ensker, og hvordan du tror, at fremtiden vil forme sig.

Gerne tre forskellige opsparingsformer

PFA anbefaler, at du sparer op i mindst tre opsparingsformer, altsa fx lebende
pension, fast ejendom og fri opsparing. Denne spredning vil give dig sterst mulig
fleksibilitet i bade opsparingsfasen og pensionstilvaerelsen. Samtidig giver denne
slags fordeling af risikoen den bedst mulige robusthed mod bade fremtidige
2ndringer ift. lovgivning (herunder beskatning) og mod sterre markedsmaessige
udsving.

Hvis du fx ikke har fast ejendom, er det vigtigt, at du har sparet godt op i bade
pension og frie midler. Hvis du derimod primaert har opsparing i pension og som
frivaerdi i dit hus, sa kan det vaere en god idé, at du sparer ekstra op i frie midler i
de kommende ar.

Har du fdet sparet nok op? n



Udover at fokusere pa risiko pd den enkelte investeringsform, ber du ogsa vare
opmaerksom pa risikospredningen pa tvaers af dine investeringer. Fx kan det vaere,
at du har et fastforrentet realkreditldn med 17 ars restlebetid (hvilket man vil be-
tragte som lavrisiko). | den situation kan du mdske lebe noget mere risiko pa din
opsparing i frie midler eller pa dine pensionsordninger. Og omvendt: Hvis du har
1-3rige flekslan (hejere risiko), ber du maske have lidt mindre risiko i forhold til dine
ovrige opsparinger og investeringer.

Her kan du se en oversigt over, hvilke fordele og ulemper de overordnede opspa-

ringsformer har:

Vigtige fordele

Vigtige ulemper

Opsparing pa
aldersopsparing

- Skattefri udbetaling enten som sum eller lebende
» Lav beskatning pa afkast

» God opsparingsform, hvis du betaler bundskat
» Giver ikke modregning i folkepension

» Meget fleksibel efter pensionering

» Der er ikke fradrag pa indbetalinger

« Lavt indbetalingsloft indtil 7 ar fer
folkepensionsalderen

» Kan give modregning i efterlen og Tidlig Pension

Opsparing pa
rate- eller
livspension

- Fradrag i topskat ved indbetaling, ofte lavere
beskatning ved udbetaling

- Lav beskatning pa afkast

+ Giver lebende indkomster og et solidt
okonomisk fundament i mange ar frem/resten
af livet

+ Pengene er ikke tilgengelige for pensionering

- Begrenset fleksibilitet ved udbetaling

+ Kan give modregning i bade folkepensionens
tilleg, i Tidlig Pension og i efterlon

Aktiesparekonto

- Fleksibilitet. Pengene kan realiseres ved behov -
ogsa feor pensionsalderen

- Afkastet og opsparingen giver ikke modregning i
fx efterlen, tidlig pension og folkepension

« Lav afkastskat

» Begrenset indbetalingsloft
« En smule hejere afkastskat end ved pension
» Ingen fradragsmuligheder pa indbetalinger

Fri opsparing

« Fleksibilitet. Pengene kan realiseres ved behov
- ogsa fer pensionsalderen

« Selve opsparingen giver ikke modregning i fx.
folkepension, efterlen og tidlig pension

- Hard beskatning af det lebende afkast og
kursgevinster

+ Ingen fradragsmuligheder ved indbetaling

« Afkastet kan give modregning i fx. folke-
pensionen

Fast ejendom
som opsparing

» Stor brugsveerdi

« Friveerdi giver ikke modregning i fx. efterlen,
tidlig pension og folkepension

- Lav gld (under 60%) giver ofte mulighed for
at opna afdragsfrihed og dermed lav husleje
som pensionist

Kan vaere sveert at fa fat i veerdierne. Iser de
sidste 40 % kan ofte forst realiseres ved salg.
Nar gzlden forst er nedbragt til omkring 50 % af
boligens veerdi, ber det overvejes, om yderligere
opsparing ber ske andre steder.

Har du fdet sparet nok op?

Opsparing i pension

Der er mange fordele ved at spare op til pensionstilvaerelsen, mens du fortsat er i
arbejde. Dels for at sikre en god ekonomi livet igennem og dels for at udnytte de
mange skattemaessige fordele undervejs.

Jo tidligere du kommer i gang med opsparingen, jo mere vil den vigtige rentes
rente effekt betyde for din senere udbetaling. Opsparingen kan dermed vare med
til at sikre dig en sterre ekonomisk frihed - ogsa fer pensionsalderen.



Selv sma beleb kan blive til mange penge over arene, og du kan nemt udregne
pa mitpfa.dk hvad en lille frivillig ekstraindbetaling kan betyde for din opsparing.
Frivillig indbetaling kan nemt nedsaettes senere hen, hvis din ekonomiske situation
skulle &ndre sig.

Incitamenterne til opsparing i pension ligger bl.a. i, at det lebende afkast beskattes
til en maerkbart lavere sats end i de fleste andre typer opsparing. Desuden giver
det danske system mulighed for at indbetale til pensionsopsparingen med skatte-
fradrag for indbetaling pa de fleste pensionstyper. Beskatningen af udbetalingerne
sker til gengzld pa baggrund af den indtagt, du har pa udbetalingstidspunktet.
Det betyder, at du, hvis du betaler topskat i opsparingsperioden og bundskat som
pensionist, kan du fa en skattebesparelse pa op til 15 %.

Opsparing i de forskellige pensionsformer
Du kan lese mere om de forskellige pensionstyper pa side 32.

Pensionstype

(satser 2024) Aldersopsparing Kapitalpension Ratepension Livspension
Maksimal arlig 9.100 / 58.900 kr.* Ikke mulig 63.100 kr. Ubegranset**
indbetaling

. Op til 52,9 %*** Op til 52,9 %***
Arlig . .
fradragsvaerdi Ingen = Ekstra fradrag pa Ekstra fradrag pa

g indbetalinger **** indbetalinger ****

Beskatning af 15,3 % 15,3 % 15,3 % 15,3 %

afkast (PAL-skat)

* Sterrelsen afhanger af, om du har mere eller mindre end 7 ar til tidligste folkepensionsalder.

** Ubegransede indbetalinger gaelder kun for livsvarig livspension via arbejdsgiver. For private livspensioner er der sarlige regler. Seg derfor radgivning.
*** Satsen pa 52,9 % svarer til skatteloftet for 2024. Se skm.dk.

**%% | s nermere om det ekstra fradrag pa side 12.

Aldersopsparing

Der er forskel pd, hvor meget du kan indbetale til aldersopsparing. Det afhan-
ger af, om du har mere eller mindre end 7 ar til folkepensionsalderen, samt om
du har pabegyndt udbetaling af en lebende pension.

Du kan se belebsgrenserne i skemaet ovenfor.

Kapitalpension
Siden 2013 har der ikke vaeret mulighed for indbetaling til kapitalpension. Men
du kan sagtens have en sakaldt "hvilende" kapitalpension staende.

Ratepension
Hvis du indbetaler til ratepension flere steder, skal du selv holde styr p3, at du
ikke kommer over det geldende loft - se belobet i skemaet.

Har du fdet sparet nok op?



Saml dine
pensionsdepoter
Scan QR koden med
kameraet pa din mobil

Har du fdet sparet nok op?

Livspension
Eftersom du kan indbetale ubegranset pa en livspension, sa lange det foregar
via din arbejdsgiver, anbefaler PFA, at du sd vidt muligt benytter den mulighed.

Serligt skattefradrag pa rate- og livspension

Du far et ligningsmaessigt ekstra skattefradrag, hvis du sparer op pa rate-
og/eller livspension. Det samlede indbetalte beleb, der giver ekstra fradrag, er
maksimalt 80.600 kr. pr. ar, inkl. ATP.

- Fradragssatsen er hhv. 12 % eller 32 % (2024-tal) afhangigt af, om du har
mere eller mindre end 15 ar til din folkepensionsalder.

 Fradragene er ligningsmaessige (ligesom fx renteudgifter), og skattevaerdien
udger ca. 25,6 % (2024).

+ Hvis du har mere end 15 ar til pension, kan du max fa 2.476 kr. ekstra i han-
den arligt med ovenstdende fradrag.

+ Hvis du har mindre end 15 ar til pension, kan du max fa 6.603 kr. ekstra i han-
den arligt med ovenstaende fradrag.

Du skal ikke gore noget for at fa fradragene. De kommer automatisk pa din
forskudsregistrering og drsopgoerelse. Fradragene betyder, at du hver mdned
far udbetalt lidt mere i nettolen. Meningen med disse fradrag er at "kompen-
sere” for den modregning i folkepensionens tilleeg (se side 24), som du muligvis
vil opleve engang i fremtiden, nar du gar pa pension og begynder at modtage
folkepension. Derfor ber du egentlig spare disse ekstra penge op, s& du "har"
dem, hvis du pa et tidspunkt bliver modregnet i pensionstillaegget.

Det kan vare en fordel at samle

Har du hvilende pensionsopsparinger i pensionsselskaber eller pengeinstitutter,
betaler du lebende gebyrer for administrationen. Det er ofte en god idé at fa
samlet dine pensionsopsparinger. Specielt for mindre, hvilende pensionsopsparin-
ger vil det ofte vaere en fordel. Det giver samtidig mulighed for et bedre overblik.

Pa pensionsinfo.dk kan du fa et overblik over dine pensionsdepoter. Hvis du har
pensionsordning i PFA, kan du pa mitpfa.dk f& en anbefaling om, hvorvidt det
kan betale sig at samle dine pensionsordninger. Du kan ogsd kontakte PFA's
Radgivningscenter pa telefon 70 12 50 00, hvis du ensker en vurdering af, om
det kan betale sig at samle dine pensionsdepoter hos PFA.

Opsparing i fast ejendom

En fast ejendom er ogsa en form for opsparing. Det kan vaere nyttigt allerede
pd nuvaerende tidspunkt at gere sig tanker om, hvad der skal ske med boligen,
nar du gar pa pension. Skal du blive boende, eller ensker du at flytte til en min-
dre bolig eller bo til leje?



Hvis du ensker at blive boende, er spergsmadlet, om du vil bruge af friveerdien
eller tilvaelge afdragsfrihed og dermed have en billigere husleje, nar du nar pen-
sionstidspunktet.

Hvad du ger i forhold til dine boliglan og din friveerdi, er i hej grad et spergsmal
om dine ensker og planer for fremtiden.

Vi anbefaler, at du inden pensionstidspunktet far nedbragt din g=ld til mak-
simalt 40-60 % af boligens veerdi. Dette stiller dig nemlig bedre ift. at kunne
tilvelge afdragsfrihed, og dermed opnd en lavere husleje gennem pensions-
tilveerelsen. Laes mere om adgang til friveerdi i din bolig pa side 36.

Opsparing pa bankkonti og i verdipapirer

Mange danskere har temmelig store summer stdende pa deres bank- eller
budgetkonti. Hvis det ogsa galder dig, kan det sagtens vaere fornuftigt, sa
lenge det er penge, du gerne vil kunne komme til forholdsvis hurtigt. Desuden
er den slags indestdender omfattet af bankgarantien pa 100.000 euro, dvs.
ca. 750.000 kr. Til gengzeld er der ogsa den vigtige ulempe ved at have mange
penge stdende kontant, at pengene ofte star til en meget lille forrentning.

\ T | Kender du
= = alle dine fordele
| i PFA?

Et stort fellesskab giver mange fordele
der passer til dér, hvor du er i livet.

Laes mere pa side 50-51



PFA's anbefaling er derfor, at du ikke har mere stdende kontant end hejst nedven-
digt. Det kan fx vaere en kontantbuffer pa ca. 2 manedslenninger efter skat, som
kan d=kke ved uforudsete udgifter, samt den del af kontanterne, som du ved, at
du skal bruge indenfor de naeste 3 ars tid. Du kan ogsd med fordel vurdere, om

du har dyr g=ld, som ber bringes ud af verden for at spare renteudgifter. Har du
derefter fortsat penge stdende kontant, ber du overveje at investere dem, s du
dermed eger muligheden for at fastholde og maske endda forege pengenes veerdi.

Inden du gar i gang med at investere, kan det vare klogt at gore sig nogle over-
vejelser om, hvor laenge pengene sandsynligvis kan sta investeret, og hvor store
kursudsving du kan tale undervejs. Din forventede tidshorisont, din risikovillighed
og din lyst til selv at udvaelge vaerdipapirer er nemlig helt afgerende for, hvad du
bor investere i.

Ver gerne opmaerksom pa risikospredningen pa tvaers af dine investeringer og
boligldn. Fx kan det vare, at du har et fastforrentet realkreditlan med 17 ars rest-
lebetid (hvilket man vil betragte som lavrisiko). | den situation kan du maske lebe
noget mere risiko pa din opsparing i frie midler eller pa dine pensionsordninger.
Og omvendt: Hvis du har 1-arige flekslan (hejere risiko), ber du maske have lidt
mindre risiko i forhold til dine evrige opsparinger og investeringer.

Skat - og opsparing

Hvordan du ber spare op, har ogsd meget med skatteforhold at gere. De fradrags-
berettigede, lebende pensionsordninger (rate- og livspension) er szerligt fordelag-
tige at spare op i, hvis du betaler topskat af din indkomst. Det skyldes, at der er
fuldt fradrag pd indbetalingerne helt op i topskatten. Til gengzeld er det de faer-
reste, der betaler topskat som pensionister. Hvis du kan fa udbetalt pengene til
bundskat som pensionist, vil du dermed have sparet 15 % (hvis forskellen pa top-
og bundskat fortsat er 15 %, nar du far pengene udbetalt).

Skat pa afkast

En anden vasentlig faktor for, hvordan du ber spare op, er hvor meget skat, du
skal betale af dit lebende afkast. Her er det en fordel at spare op, hvor skatten
er lavest, s du kan beholde mest muligt af afkastet selv. Som du kan se af dette
skema, er der meget forskellige skattesatser pa afkastet:

Opsparingsform

Berneopsparing Pension Aktiesparekonto Aktier, Fast ejendom

obligationer mm.

Skat pa afkast

15,3 % 17 % 25,6 - 42,7 % Ingen skat pa
veerdistigninger

* "Aktiesparekonto” er et initiativ fra den danske regering for at fremme aktiekulturen i Danmark. Du kan indskyde op til kr. 135.900 (2024) i aktier og aktiebaserede
investeringsbeviser, der er udbyttebetalende. Man kan fa en attraktiv lav beskatning (17 %) pa vardistigningen og fradrag for tab i fremtidige stigninger.

Har du fdet sparet nok op?



Folkepension

Folkepension
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Modregning i offentlige ydelser - og opsparing

En sidste faktor, der kan pavirke, hvordan du optimalt sparer op, er de regler, der
geelder ift. modregning i sociale ydelser. Her nedenfor kan du se, hvilke former for
opsparing der pavirker folkepensionens tillzeg, Tidlig Pension og din efterlen (hvis
du med i efterlensordningen).

Felgende former for opsparing pavirker sterrelsen af din efterlen og Tidlig Pension:
- Din ratepension « Din livspension + Aldersopsparingen + Kapitalpension

Folgende former for opsparing pavirker sterrelsen af folkepensionens tillaeg:
- Din ratepension « Din livspension  « Afkast af formue

Folgende pavirker hverken folkepension eller efterlon:
« Ejerbolig « Formue - Aktiesparekonto

Folkepension 2024, enlige

Modregningsfelt

Indkomst*
404.700 kr.

Grundbeleb Tilleg

Folkepension 2024, par (begge pa folkepension)

Modregningsfelt

Indkomst*
182.900 kr. 494.800 kr.

Grundbeleb Tilleg
*Arlig skattepligtig indteegt ud over folkepension.

Har du fdet sparet nok op?




Risiko pa dine pensionsopsparinger

Der findes to grundlaeggende modeller, som dine pensioner kan vare investeret efter: Gennemsnitsrente og mar-
kedsrente. Som helt ny pensionsopsparer i PFA kan du i dag kun valge markedsrente. Har du en gennemsnitsrente-
pension fra tidligere, kan der bade vzere fordele og ulemper ved at skifte den til markedsrente, og derfor ber du
altid sege individuel radgivning hos din pensionsradgiver, inden du treffer den beslutning. Du kan blive klogere pa
hver model nedenfor.

Markedsrente giver ingen sikkerhed for din opsparings sterrelse og vakst, og ej heller for udbetalingernes storrelse.
Afkastet er en direkte konsekvens af markedsudviklingen i den investeringsprofil, du har valgt. Potentielt er der derfor i
opsparing i markedsrente mulighed for bade sterre afkast og for sterre tab. Pa de fleste ordninger i markedsrente i PFA er
der mulighed for, at du selv vaelger, hvor stor risiko du vil lebe. Pa mitpfa.dk kan du gennemfere en investeringsguide, som
giver dig en anbefaling til, hvordan din risikosammensatning ber vaere for at passe til dig.

Eksempel pa udbetaling af markedsrente Semsion @F mefmEl ensEmt: for &t
: kalenderar ad gangen
Reguleres normalt hver 1. januar pa baggrund
-1l af sidste ars afkast indtil 1. november
67 68 69 70 7172 73 7475 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 Pensionsudbetalingerne kan bade stige
Alder og falde

Gennemsnitsrente er ofte en lidt =ldre opsparingsmodel, som bygger pa ydelsesgaranti (pa visse forudsatninger)

for sterrelsen af den pension, du vil fa, nar du nar pensionstidspunktet. Pensionsopsparingen forrentes med en

depotrente, som fastsaettes af pensionsselskabet, typisk en gang om aret. Denne rente har ikke en direkte sammenhaeng
med markedsudviklingen, men er en slags gennemsnitlig forrentning over en arraekke. Nar du har en opsparing i
gennemsnitsrente, har du ingen indflydelse pa den investeringssammenszatning, der laegges til grund for opsparingen. Til
gengaeld er du sikker pa at fa den lovede pensionsydelse pa pensionstidspunktet. Derfor kan man sige, at gennemsnitsrente
har en meget lav/begranset risiko, men til gengzld er forrentningen pt. begranset pga. de lave renter i samfundet.

Eksempel pa udbetaling af gennemsnitsrente + Indeholder en ydelsesgaranti, der ikke
pavirkes af markedsudsving.

pEEEgm
» Pensionen er typisk konstant i hele

udbetalingsperioden.
Eksempel pa udvikling under opsparing
--- Ydelsesgaranti Opsparing i gennemsnitsrente
140
120 -

67 68 69 70 717273 7475 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 100 ==
80 ==

60 ==

40 ==
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Hvor skal du placere dine penge, hvis du

vil spare yderligere op?

Nedenfor er PFA's hovedanbefalinger til, hvor du skal placere dine penge, hvis du
gerne vil ege din opsparing mest effektivt, og du har mindre end 15 ar til din
folkepensionsalder (hvis du har mere end 15 ar er anbefalingerne lidt anderledes
- kontakt PFA for radgivning).

Hvor du skal placere dine penge afhanger af, hvorvidt du i dag betaler enten top-
eller bundskat af din lenindtaegt, samt om du har udsigt til at f3 modregning i
folkepensionens tillaeg. Dette kan du lese mere om pa side 24.

Skemaet leses sddan, at hvis du betaler bundskat i dag og ser ud til at blive
modregnet i pensionstillagget, forst skal indbetale pa aldersopsparing. Nar du
har ramt loftet for indbetaling dér, anbefaler vi, at du dernast sparer op i frie
midler.

Som kunde i PFA kan du fa gratis radgivning om, hvordan du bedst sparer op.
Kontakt os pa 39 17 60 19 eller via pfa.dk.

Skatteforhold af lenindkomst Anbefalet rekkefolge for opsparing

1. Aldersopsparing:

2. Rate-/livspension (hvis du har udsigt til modregning i
folkepensionen, vil punkt 2 og 3 bytte plads)

3. Fri opsparing, fx. aktiesparekontoen

Bundskat

1. Rate- /livspension
Topskat 2. Aldersopsparing
3. Fri opsparing, fx. aktiesparekontoen

Har du fdet sparet nok op?






Tjekliste v/

Sdadan kommer du i gang

1. Fa overblik over din formue?
O Indtast alle dine vaerdier i mitpfa.dk, sa du far det fulde
formueoverblik.
(O Tjek dit Pensionstal, hvis du er under 60 ar.
(O Tjek din Udbetalingsplan, hvis du er over 60 ar.
(O Tjek om der er ordninger, du med fordel kan samle i PFA.

2. Hvad dremmer du om?
(O Hvorndr kunne du forestille dig at holde op med at arbejde?
(O Overvej, om du pa et tidspunkt vil trappe ned i arbejdstid.
(O Droft dine dremme og planer for fremtiden med dine narmeste.

3. Skal opsparing styrkes?
Vurdér om du skal
O reducere dine udgifter og geeld
(O spare mere op
O investere.

4. Din, min og vores tryghed
Overvej gerne, hvordan | ensker at vaere stillet ekonomisk
O hvis | bliver skilt
O hvis en af jer bliver kritisk syg eller gar bort inden pensions-
alderen
(O Og tjek, at der er styr pa begunstigelsen pa pensionsordnin-
gerne, testamentet og fremtidsfuldmagten?

Har du fdet sparet nok op?



Planlaeg din
pensionsgkonomi




Du holder snart
op med at arbejde

Typisk 0-3 &r Alder

Sidste
arbejdsdag

Indledning

Nar du narmer dig det tidspunkt, hvor du vil holde op med at arbejde, er det
vigtigt, at du far lagt en plan for, hvordan din ekonomi kommer til at se ud, nar
dine lenudbetalinger stopper. Du skal jo have penge at leve af i mange ar, og det
er vigtigt, at du har nok at leve af ogsa om 20 og 25 ar.

Du skal derfor nu til at finde ud af, hvor mange penge du skal bruge som pensio-
nist, hvor meget du har faet sparet op, og hvordan du skal bruge og fordele dine
opsparinger, sa du far mest muligt ud af dine midler i forhold til dine behov og
onsker.

PFA anbefaler, at du overvejer felgende for at kunne legge den bedst mulige plan:

1. Hvordan vil du gerne leve, nar du holder op med at arbejde?
Hvad dremmer du om, og hvad ser du frem til?

2. Hvor mange penge skal du bruge til at leve det liv, som du har
forestillet dig under punkt 1?
De fleste vil gerne bevare deres nuvarende levestandard, men tage hejde for
de udgifter, som enten falder bort eller kommer til.

3. Er dui et parforhold, ber I se pa jeres samlede ekonomi under ét.
Nar du har taenkt grundigt over punkterne ovenfor, kan PFA hjzlpe dig med at

laegge den endelige okonomiske plan. Er | to i husstanden, kan | fa radgivning om
jeres fzlles pensionsekonomi.

Planlaeg din pensionsekonomi



Planlaeg din pensionsekonomi

Hvorfor er det en god idé at planlegge
din pensionsekonomi?

En god planlegning sikrer:

+ at du far mest muligt ud af din opsparing ift. regler om modregning i fx
pensionstillaeg, skat osv.

« du far overblik over, hvordan din ekonomi ser ud pa bade kort og lang sigt - et
overblik giver tryghed.

- du far overblik over, hvilket forbrug du kan tillade dig - sa du ved, om du ber
skrue lidt ned eller lidt op for dine udgifter.

Hvor meget skal du bruge som pensionist?
De farreste har et helt klart billede af, hvor mange penge de har brug for som
pensionister.

Et godt rad er derfor at sigte efter den ekonomi, du er vant til i dag.

Overvej dog ferst, om der er nogle udgifter, som falder bort, nar du siger farvel til

arbejdslivet. Det kan fx. veere:

* lebende opsparing, fx. til pension

 a-kasse og fagforeningskontingent

- afdrag pa geld (safremt du forventer at kunne fa afdragsfrihed eller vere
geeldfri)

- transportudgifter.

Til gengzld er der ogsa udgifter der kan komme til som pensionist, fx.
- mere hjzlp i hjemmet og haven

- ogede udgifter til rejser og oplevelser

- ogede udgifter til fritidsaktiviteter.

Et godt rdd er at fa lagt et budget, sd du kan danne dig et detaljeret overblik
over, hvad du aktuelt bruger dine penge pa. Ofte finder man pa den made ud
af, hvor der evt. kan justeres. Vaer gerne sa realistisk som mulig, bade nar du
trekker fra og legger til i budgettet

Skattemaessigt skal du vaere opmarksom p3, at Arbejdsmarkedsbidraget pa 8 %,
som du betaler pa al lenindkomst, ikke skal betales pa lebende pensionsudbeta-
linger. Det betyder, at du ikke behever at have helt det samme bruttobeleb, nar

du er pd pension for at fa det samme nettobeleb i handen.



Indtaegtskilder i pensionsalderen

De fleste mennesker har deres absolutte hovedindtegt fra deres len, ndr de er
pa arbejdsmarkedet. Nar du gar pa pension, bliver der pludselig mange indtagts-
kilder, som kan indga i det puslespil, som en pensionsekonomi er. Det er disse
indtegtskilder, vi skal kigge pa i dette afsnit.

Her kan du se en oversigt over de mest almindelige indtaegtskilder:

Offentlige ydelser

Pensionsopsparing

Anden opsparing

Folkepension
Efterlen
Tidlig Pension

Pensionsopsparing gennem
arbejdsgiver eller privat
ATP

LD

Frivaerdi
Kontanter
Obligationer og aktier




Offentlige ydelser

Folkepension

Du skal selv serge for at sege om folkepension gennem Udbetaling Danmark, pa

borger.dk. Du far ikke en pamindelse om, at det er ved at veere tid. Du kan tidligst

sege et halvt ar, for du nar folkepensionsalderen. Hvornar du tidligst kan modtage

folkepension, fremgar af tabellen pa side 26.

Folkepensionen er sammensat af et grundbeleb og pensionstilleg. Grundbele-

bet bliver udbetalt uanset sterrelsen af pensionsopsparinger og evrig formue.

Grundbelebet kan dog blive nedsat, hvis du selv har en arbejdsindtagt over et vist

belob.
Folkepension 2024 Grundbelob Pensionstilleg
Gifte (b d
Gzlder for Alle ifte { eggg me Enlige
folkepension)
Arlig maksimal sats 83.136 kr. 49.224 kr. 96.192 kr.
Indteegt for modregning 187.100 kr. 93.400 kr.
Indtaegter der indgar i Begges ekskl. Alle ekskl.
modregning folkepension* folkepension*
Modregningssats 16 % 30,9 %
Ydelse bortfalder ved 494.800 kr. 404.700 kr.

* Al arbejdsindkomst, bade hos én selv og evt. partner holdes udenfor og pavirker dermed hverken grundbeleb eller
pensionstilleg.

Pensionstillaegget kan blive nedsat, hvis du eller din agtefalle/samlever har arlige
indtaegter over en vis sterrelse ved siden af folkepensionen, herunder indtagter
fra pensionsopsparinger og positiv aktie- eller kapitalindkomst. Se tilleggets stor-
relse i skemaet ovenover.

Du kan muligvis opnd et hejere pensionstillaeg, hvis du indbetaler til rate- eller
livspension, forlaenger din rateudbetaling, eller vaelger senere udbetalingsalder pa
din rate- eller livspension. Du kan med fordel regne pa dine egne tal pa mitpfa.dk,
borger.dk eller sperge din pensionsradgiver.

Planlaeg din pensionsekonomi



Hvis du fortsaetter med at arbejde

Nye regler fra 2023 betyder, at din arbejdsindkomst ikke leengere kan give modregning i din folkepension.
Hvis du arbejder mindst 750 timer om aret, er det muligt at sege om opszttelse (udszttelse) af din
folkepension. Det kan evt. vaere en god ide, hvis du tjener sa meget, at du skal betale topskat af
folkepensionen. Vi anbefaler dig dog, at du seger radgivning hos os, inden du vaelger at udsaette.

Ventetilleeg

Hvis du udsaetter din folkepension, vokser den med ca. 6 % om aret. Du kan fa den egede folkepension
udbetalt ud fra 3 forskellige modeller:

Ventetilleg af: Model 1 Model 2 Model 3
Folkepensionens Udbetales som en . . .

. Udbetales over 10 ar Udbetales livsvarigt
grundbeleob engangssum til bundskat
Pensionstillegget Udbetales over 10 ar Udbetales over 10 ar Udbetales livsvarigt

Som udgangspunkt anbefaler PFA, at du veelger model 1.

Skattefri seniorpreemie

Hvis du arbejder i gennemsnit 30 timer om ugen i henholdsvis ferste og andet ar efter folkepensionsalde-
ren, vil du modtage en skattefri seniorpraemie. Den udger 46.868 kr. det ferste ar og 27.898 kr. det andet
ar. Gzlder for personer, der er fedt 1. januar 1954 eller senere. Las mere pa borger.dk.

Planlaeg din pensionsekonomi



Efterlon

Efterlonsordningen er en mulighed for at traekke sig helt eller delvist fra arbejds-
markedet for folkepensionsalderen. Det er et kray, at du er tilmeldt efterlens-
ordningen og lebende har betalt efterlensbidrag. Du far automatisk et brev fra
a-kassen, nar du nermer dig efterlensalderen. Opfylder du betingelserne for at
modtage efterlen, vil a-kassen udstede et efterlensbevis, sa det er vigtigt, at du
indsender de oplysninger, du bliver bedt om i brevet.

Ordningen i hovedtrak:

« Efterlensbeviset giver dig ret til at ga pa efterlen, ogsa selvom du eventuelt
bliver syg og derfor ikke lngere star til rddighed for arbejdsmarkedet.

« Medlemsskab i efterlensordningen giver dig pa nuvarende tidspunkt garanti for
at fa et sdkaldt "seniorjob", hvis du skulle falde ud af dagpengesystemet senest
5 ar, fer du tidligst er berettiget til at fa efterlen.

» Den maksimale udbetalingssterrelse afthanger af, om du er heltids- eller
deltids-forsikret — og kan maksimalt udgere 90 % af din tidligere indtaegt.

 Hvis du modtager efterlen i en periode pa mere end 3 ar - "lav" efterlen — er
satsen hojest 91 % af den maksimale i hele perioden.

« Pensionsselskaber og pengeinstitutter indberetter vardien af dine pensioner til
a-kassen bade ved 60 ar, og et halvt ar fer din tidligste efterlensalder.

+ Efterlennens storrelse pavirkes bl.a. af sterrelsen af din pensionsopsparing og
af, hvorndr du tager hul pa dine pensionsudbetalinger (modregning). Sterrelsen
af modregningen varierer alt efter, hvornar du er fedt (se i skemaet nedenfor).

Lees mere pa borger.dk eller sperg din a-kasse.

Fodt Efterlons- Efterlens- Max sats Max sats Folkepension
alder periode lav efterlon hoj efterlen* P
e : .
- halver 222.324 kr. 244.308 kr.*

1959 1. halvar 631/2 31/2 67
1959 2. halvar -

1962 2. halvar e 3 67

244.308 kr.

1963 1. halvar 65 3 68

* Se naeste side om krav til hej efterlenssats.

Planlaeg din pensionsekonomi



Efterlen - krav til arbejdstimer for hoj sats og skattefri premie

For at opna ret til dels den heje efterlenssats og til dels at kunne optjene skatte-

fri preemie (se side 29), skal du opfylde to krav:

1. Du skal have arbejdet et bestemt timeantal, siden du modtog efterlensbeviset.
Hvor mange timer det er, fremgar af skemaet nedenfor.

2. Du skal i et defineret tidsrum, siden du modtog efterlensbeviset have udskudt
tidspunktet for, hvornar du tager hul pa efterlennen. Hvor lang tid det er, frem-

gar af skemaet nedenfor.

Fodt Krav til arbejdstimer Krav til udskyldelse af efterlennen
1/1-1956 til 30/6-1956 2.340 1 ar
1/7-1956 til 31/12-1958 1.560 1ar
1/1-1959 til 30/6-1959 780 /> ar

Kravene til arbejdstimer svarer til 30 timers arbejde pr. uge i udskydelsesperioden.
Kravene geelder for fuldtidsforsikrede. Opfylder du ikke ovenstaende krav, men
har modtaget efterlensbeviset, er du berettiget til den "lave" efterlenssats.




Modregning i efterlon

Som hovedregel vil sterrelsen pa din pensionsopsparing pavirke, hvor meget du
kan fa udbetalt i efterlon. De veerdier, der benyttes til at udregne modregning,
er dine pensionsopsparinger for skat. For aldersopsparing g=lder det, at vaerdien
omregnes til et bruttobeleb.

Nedenstdende skema illustrerer, hvordan modregningen virker og udregnes for

dig, der er fodt i 1956 eller senere. Skemaet er delt i to - everst er udgangspunk-
tet den lave sats. Nederst er udgangspunktet den hoje sats.

Hvis du er foedt 1956 eller senere

Lav efterlon, maksimal sats: 222.324 kr. (Mere end 3 ar til den tidligste folkepensionsalder)

Pension Modregningssats Arlig nedsattelse af efterlen Efterlon efter modregning
Engangsbelob / rateopsparing 0
1.000.000 kr. 4 % af depotet 40.000 kr. 182.324 kr.
64 % af mulig eller faktisk
Lobende udbetalinger udbetaling af livspensioner
100.000 kr./ar 64 % af faktisk udbetaling af 64.000 kr. 158.324 kr.

ratepensioner

Hoj efterlen, maksimal sats: 244.308 kr. (Mindre end 3 ar til den tidligste folkepensionsalder)

Pension Modregningssats Arlig nedsattelse af efterlen Efterlon efter modregning
Engangsbelob / rateopsparing 0
1.000.000 k. 4 % af depotet 40.000 kr. 204.308 kr.
64 % af mulig eller faktisk
Lebende udbetalinger udbetaling af livspensioner
100.000 kr./ar 64 % af faktisk udbetaling 64.000 kr. 168.212 kr.

af ratepensioner

Eksempler p3, hvordan skemaet skal leses:

Hvis du er fedt i 1958, vil g& pa "hej" efterlen og har 1.000.000 kr. stdende i et
engangsbelob/rateopsparing, vil dette pavirke din efterlen med 40.000 kr. pr. ar,
sdledes at din maksimale efterlen er 204.308 kr.

Var opmaerksom pa, at du kan blive pavirket af modregning af bade engangsbe-
leb/rateopsparinger og af lebende pensionsudbetalinger - hvis du har opsparing i
begge pensionstyper.

Betragt ovenstaende skemaer og regneeksempler som vejledende. Det er din
a-kasse, som foretager den endelige udregning. Under alle omstendigheder
anbefaler vi, at du seger radgivning hos bade din a-kasse og dit pensionsselskab,
for du seger om efterlon.

Planlaeg din pensionsekonomi



Skattefri praeemie, hvis du valger at blive
pa arbejdsmarkedet i efterlonsperioden

Hvis du udskyder overgangen til efterlen og arbejder undervejs frem til folke-
pensionsalderen, opsparer du en skattefri praeemie. Preemien er i 2024 pa
14.656 kr. pr. portion (se krav nedenfor), hvis du er fuldtidsforsikret, dvs.
maksimalt 175.876 kr. for 12 portioner.

Er du fedt for 1. juli 1959, er det en betingelse, at du udskyder din efterlen for at
vere berettiget til at kunne optjene den skattefri preemie. Hvis du er fedt 1. juli
1959 eller senere, har du mulighed for at optjene skattefri preemie fra forste dag i
den 3-drige efterlensperiode, hvis du fortseetter med at arbejde.

Sa meget skal du arbejde for at fa den skattefri preemie

481 lentimer udleser en skattefri premieportion, og du kan maksimalt fa op til
12 portioner. Hvis du far efterlen eller dagpenge i perioden, falder antallet af
dine mulige praemietimer. Der udbetales kun hele portioner, sa du far ikke nogen
praemieportion, hvis du har arbejdet mindre end 481 timer. 481 timer svarer til

et fuldtidsjob pa 37 timer om ugen i et kvartal. Det betyder, at du skal arbejde

i en lengere periode, hvis du gar pa nedsat tid. Gar du fx ned pa en 30 timers
arbejdsuge, skal du arbejde 16 uger og en time i stedet for 13 uger pa fuld tid.

Lees mere om den skattefri praemie pa borger.dk.

Fleksibel efterlon

Du har mulighed for at kombinere arbejde og efterlen. Her far du et fradrag i din
efterlon for det arbejde, du udferer. Fradraget bliver beregnet time for time. Hvis
arbejdsgiveren ikke har mulighed for at kontrollere arbejdstiden, skal man om-
regne indtegten ved arbejdet til timer med satsen 277,76 kr. (2024).

Eksempler

+ Du arbejder 20 timer om ugen fordelt pa tre arbejdsdage og far samtidig udbe-
talt efterlen for 17 timer om ugen.

+ Du arbejder fuldtid otte maneder om dret og far efterlen fire maneder om aret.
Du kan fx sammensaette dit ar, sa du holder fri i januar, arbejder fuldtid i fe-
bruar, marts, april og juni, er pa efterlen juli, august, arbejder fuldtid september,
oktober, november og s& pa efterlen i december.

Hvis du i nogle uger arbejder mere end 37 timer, vil fradraget for de ekstra timer

blive afviklet i uger, hvor du helt eller delvis er uden beskaftigelse eller holder fri
for egen regning.
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Fleksibel efterlon og samtidig optjening

af timer til skattefri preemie

Hvis du arbejder pa nedsat tid, er det i visse tilfelde muligt bade at modtage
efterlen og opspare timer til skattefri preemie. Kontakt din a-kasse for at fa ud-
dybet regler og krav.

Selvsteendig virksomhed eller frivilligt arbejde

Hvis du vil drive selvsteendig virksomhed, nar du er pa efterlen, skal du vere
opmaerksom pa, at der er mange begransninger for, hvad du kan fa lov til af din
a-kasse. Kontakt altid din a-kasse i god tid, inden du gar pa efterlen, sa du kan
fa godkendt, at du er berettiget til bade at modtage efterlen og drive virksomhed.

Frivilligt arbejde medferer ikke fradrag i efterlennen, hvis "arbejdet" ikke kan
udbydes som almindeligt lonarbejde. Kontakt din a-kasse, inden du begynder at
arbejde frivilligt - s du sikrer dig mod at blive modregnet i din efterlon.

Hvis din partner driver selvsteendig virksomhed, skal du veere opmarksom pa, at
det kan give nogle begraensninger i dine muligheder for at fa efterlen. Det er der-
for vigtigt, at du har teet kontakt til din a-kasse, inden du ensker at ga pa efterlen.

\ " Kender du
=== alle dine fordele
e i PFA?

Et stort fllesskab giver mange fordele
der passer til dér, hvor du er i livet.

Les mere pa side 50-51



Tidlig Pension

| 2020 blev det vedtaget, at man som borger i Danmark og fedt efter 31. juni 1955
kan sege om Tidlig Pension. Dette er en pensionsrettighed, der pd nuvarende
tidspunkt kan opnds ved minimum 42 ars tilknytning til arbejdsmarkedet fra

det fyldte 16. ar og frem til 60 ar. Personer, som opfylder et krav til anciennitet
pa arbejdsmarkedet, kan opna ret til Tidlig Pension enten 1, 2 eller 3 ar for den

til enhver tid geeldende folkepensionsalder. Ydelsen udger 14.456 kr. pr. maned
(2024) og er skattepligtig.

Med retten til Tidlig Pension felger, at de samme pensionsordninger, som medfe-
rer fradrag i efterlennen, ogsa medferer nedsaettelse af Tidlig Pension. Ved Tidlig
Pension er der dog et bundfradrag, nar neds=ttelsen skal beregnes.

Bundfradraget ved beregning af neds=ttelsen af Tidlig Pension er samlet for pen-
sionsformuen, 2,2 mio. kr. Har du sdledes et samlet pensionsdepot pa mindre end
2,2 mio. kr., vil der ikke ske nedsattelse af ydelsen i Tidlig Pension.

Overstiger pensionsformuen 2,2 mio. kr., nedsattes Tidlig Pension med et beleb
svarende til 5 pct. af pensionsformuen (depot). Er pensionen lebende og livsvarig
vil beregningsgrundlaget beregnes som et beleb svarende til 80 pct. af den &rlige
ydelse over 100.000 kr.

Har man indbetalt til efterlen, og opndr man samtidig ret til at fa udbetalt Tidlig
Pension, anbefaler PFA, at man udover at fa beregnet den samlede ydelse, man
kan opnd i perioden, ogsa far vurderet fordele og ulemper, da det ikke er muligt
at fa udbetalt bade efterlon og Tidlig Pension. Dette er szerlig vigtigt, hvis man
ikke opnar ret til udbetaling af Tidlig Pension i samtlige 3 ar.

Hvis du opnar ret til Tidlig Pension, og du samtidig er berettiget til efterlen, kan
du veelge at opsige din efterlensordning og fa dine efterlensbidrag tilbagebetalt.

Delpension

Delpension er en offentlig ekonomisk kompensation, som man kan sege om,
hvis man vil ga ned i arbejdstid de sidste ar fer folkepensionsalderen. Ordningen
opherer ved udgangen af 2025. Der er flere krav for at kunne sege ydelsen, fx
at man er fedt for 1959, bor og arbejder i Danmark, samt har ndet delpensions-
alderen. Du kan laese mere pa borger.dk.

Navnet delpension bruges ogsd som den mulighed, som enkelte danskere har,
hvis man vil ga ned i arbejdstid i arene fer folkepensionsalderen. Her kan man,
afhangig af fx. overenskomst eller aftale med arbejdsgiver, fa dekket indtegts-
tabet ved at fa en udbetaling fra sin pensionsordning ved siden af lennen.
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Bliv klogere pa pensionsopsparing

Der findes grundlzggende tre typer af pensionsopsparinger:

1. En sum penge, der kan blive udbetalt pa en gang eller i sterre portioner
(kapitalpension og aldersopsparing)

2. En pension, der udbetales manedligt i et fast antal ar (ratepension)

3. En pension, der udbetales manedligt, sa laenge du lever (fx livspension eller
livrente).

De har hver isaer forskellige fordele og ulemper, nar de skal udbetales. Bade alene
og i samspil med hinanden og med offentlige ydelser og efterlen.

Aldersopsparing Kapitalpension Ratepension Livspension
Beskatning af afkast (PAL-skat) 15,3 % 15,3 % 15,3 % 15,3 %
I RS o Enggngsbglob Engqngsbgl@b N\anedhs%t, N\.anedl.lgt,

eller i portioner eller i portioner 10 - 30 ar livsvarigt
Beskatning ved udbetaling Ingen 40 % Indkomstskat Indkomstskat
. Ratepension og . .
Kan andres til = . . Livspension =
livspension
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Aldersopsparing

+ Det arlige indbetalingsbeleb afhanger af, om du har mere eller mindre end 7
ar til folkepensionsalderen, samt om du har startet udbetaling af en lebende
pension.

+ Udbetales som en skattefri engangssum. Typisk kan aldersopsparing deles op
og udbetales i flere portioner.

+ Du kan se pa side 34, hvornar udbetalingen tidligst kan ske.

+ Udbetales til dine efterladte, hvis du der, inden du har faet dem udbetalt.

Kapitalpension

+ Udbetales som et engangsbelob. Typisk kan kapitalpension deles op og udbe-
tales i flere portioner.

+ Du kan se pa side 34, hvornar udbetalingen tidligst kan ske. Udbetalingen skal
senest vaere sket 15 ar efter din folkepensionsalder.

+ Fratrekkes 40 % i afgift til staten inden udbetaling. (Hvis pensionen er oprettet
for 1980, er afgiften lavere).

+ Udbetales til dine efterladte, hvis du der, inden du har fdet dem udbetalt.

+ Der har ikke siden 2013 varet mulighed for at s=tte penge ind pa en kapital-
pension.






Ratepension

.

Udbetales som et manedligt beleb i en nermere aftalt drreekke (mindst 10 ar
og typisk maksimalt 30 ar).

Hvis din ordning er i markedsrente, vil udbetalingerne bade kunne stige og falde.
Du kan se nedenfor, hvorndr udbetalingen tidligst kan begynde. Udbetalingen
skal senest begynde 17 ar efter folkepension.

Udbetalinger er skattepligtige, men du betaler ikke arbejdsmarkedsbidrag.

Nar udbetalingen er startet, kan udbetalingslaengden arligt forlenges med virk-
ning fra 1. januar det efterfelgende ar. Aftalen om forlangelse af udbetalings-
perioden skal derfor indgds med pensionsselskabet eller banken i aret inden,
2ndringen skal treede i kraft. Forleengelsen medferer en ny beregning af din
manedlige udbetaling. Det er ikke muligt at forkorte udbetalingsperioden, nar
udbetalingerne forst er gdet i gang.

Udbetales til dine efterladte, hvis du der, inden den aftalte udbetalingsperiode
er slut.

Hvis du indbetaler til ratepension flere steder, skal du selv holde styr p3, at du
ikke overskrider det geeldende indbetalingsloft.

Livspension (ogsa kaldet livrente)

Er en manedlig udbetaling, sa laenge du lever. P4 zldre ordninger findes som-
metider en "opherende livrente", der opherer efter fx 10 ar.

Du kan se nedenfor, hvornar udbetalingen tidligst kan begynde.

Hvis din ordning er i markedsrente, vil udbetalingerne bade kunne stige og
falde.

Udbetalinger er skattepligtige, men du betaler ikke arbejdsmarkedsbidrag.
Har ingen ovre aldersgraense for oprettelse eller udbetalingsstart.

Kan sikres til efterladte i form af en xgtefelle/samleverpension og med en
garanteret udbetalingsperiode ved dedsfald.

Det anbefales at indbetale pa livspensionen via sin arbejdsgiver, idet du dermed
ikke rammes af et indbetalingsloft.

Hvornar kan du fa udbetalt dine pensioner?
Hovedreglerne er som anfert nedenfor:

Oprettelsestidspunkt for pensionsordningen Tidligste udbetalingsalder
For 1. maj 2007 60 ar

Mellem 1. maj 2007 og 31. december 2017 5 ar for din folkepensionsalder

1. januar 2018 eller senere 3 ar fer din folkepensionsalder

Du kan se din tidligst mulige udbetalingsalder pa mitpfa.dk eller fa tids-

punktet oplyst hos dit pensionsselskab/pengeinstitut.
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Husk, at du kan fa udbetalt dine pensioner pa mange mader. Fx kan du fa
kapitalpensionen udbetalt, nar du bliver 62 ar, og vente med at tage hul pa din
ratepension, til du bliver 65 eller 68 ar. Hvordan du sammensatter dine udbetalin-
ger, kan have betydning for dine offentlige ydelser og pensioner som fx efterlen
og folkepension. Derfor anbefaler vi, at du sperger din pensionsradgiver, hvad der
bedst kan betale sig for dig.

Hvis du arbejder leengere end din folkepensionsalder
Hvis du arbejder videre fx efter folkepensionsalderen og dermed fortsztter dine
pensionsindbetalinger, vil dit pensionsdepot fortsaette med at stige. Pa de livs-
varige pensioner vil ydelsen ydermere stige i forhold til, hvor l2nge du arbejder,
eftersom pensionsselskabet statistisk set skal udbetale ydelsen til dig i kortere
tid, hvis du venter med at bruge af den.

Hvis du ikke fortseetter med at indbetale pa din ordning, men heller ikke begyn-
der at bruge af den, vil depotet blive forrentet i forhold til, om det er en ordning

i gennemsnitsrente eller i markedsrente (se side 15). P4 samme made som i
eksemplet ovenfor vil ydelsen pa de livsvarige pensioner stige i takt med, at du
arbejder lengere, eftersom pensionsselskabet statistisk set skal udbetale ydelsen
til dig i kortere tid.

| de fleste tilfzlde vil det vaere en fordel at udbetale den livsvarige pension sam-
tidig med, at du fortsztter pa arbejdsmarkedet. Kontakt gerne PFA for radgivning
for at fa svar pd, hvad der er optimalt for dig.

ATP

Udbetalingen af ATP folger din folkepensionsalder og udbetales automatisk som
en arlig livsvarig pension. Det er muligt at udskyde udbetalingen og fa en forhejet
pension, men det vil vi sjeldent anbefale. Udbetalingens sterrelse afhanger af,
hvor meget du har indbetalt, og den udger ca. 20.000 kr. om aret. Du skal betale
indkomstskat af ATP-pensionen. Laes mere og se dine ATP-ydelser pa borger.dk.

Lenmodtagernes Dyrtidsfond (LD)

Har du LD-opsparing tilbage fra de indefrosne dyrtidsportioner i 1977-1979, sa
far du pengene udbetalt som et engangsbeleb. Du kan fa udbetalt belebet, nar
du fylder 60 ar, eller gemme det sa lzenge du har lyst. Siden 2015 har det vaeret
muligt at fa rabat pa afgiften til LD, sd man betaler ca. 37,5 % i stedet for ca. 40 %.
Rabatten tilbydes alle, nar de fylder 60 ar. Efter at afgiften er betalt, kan man
haeve opsparingen - der nu hedder LD aldersopsparing - eller lade den sta hos
LD. LD afgiftsberigtiger med rabatsatsen, medmindre du selv fraveelger dette. Ved
dedsfald tilfalder din LD-opsparing dit bo. Laes mere pa www.ld.dk.
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Anden opsparing

Frie midler som en del af din pensionsekonomi
Med "frie midler" taenker vi forst og fremmest pd penge pa din bankkonto, eller
investeringer i aktier eller obligationer.

| forhold til din pensionsekonomi er der forskellige ting, du skal vaere opmaerksom pa:

» De frie midler har typisk en stor fleksibilitet

» De er gode at have adgang til som en buffer og til uforudsete udgifter

 De pdvirker som udgangspunkt ikke de offentlige ydelser. Til gengzld kan afka-
stet herfra betyde, at du far mindre i fx. folkepension.

De frie midler er gode til at fylde "huller" ud i forhold til pensionsplanlagningen.
Desuden giver de ikke modregning i forhold til hverken efterlen, Tidlig Pension
eller folkepensionens tilleeg, sa derfor kan de vaere "billigere" at fa udbetalt end
andre midler, fx pensionsopsparinger. Dog er beskatningen af afkastet pa de frie
midler hejere end pa pensionsopsparinger, sa derfor ber de som udgangspunkt
bruges fer pensionerne.

Det er dog altid en god idé at have let og hurtig adgang til en vis sum penge til
akutte behov. Hvor meget, du har brug for her, er selvfelgelig meget individuelt.
Umiddelbart anbefaler vi i PFA, at du har en kontant buffer pa ca. 2 gange af din
manedslen efter skat. Hvis du derudover ensker at kunne komme til penge med
nogle dages varsel, kan du sagtens have dem investeret i veerdipapirer. Har du en
lidt l=ngere tidshorisont for din adgang til pengene, er investering via fx. aktie-
sparekonto eller aldersopsparing en god lesning. Pa disse mader kan du undga at
have for mange penge placeret pa en konto, der ikke giver afkast.

Friveerdi i boligen som en del af din pensionsekonomi
Friverdien i en eventuel ejerbolig kan nemt udgere en stor del af din samlede
formue.

Du ber i god tid, for du holder op med at arbejde, drefte mulighederne med din
bank. Mulighederne afhanger af en kreditvurdering af ejendommens vardi og
dine ekonomiske forhold bade nu og i fremtiden. PFA anbefaler derfor ogs3, at
du nedbringer gzlden i din ejerbolig, s& du max er beldnt 40-60 %, hvilket ofte er
et af bankernes krav for at give afdragsfrihed pa realkreditlan til pensionister.

Det er altid en god idé at fa tilbud fra forskellige banker.



Indefrysning af ejendomsskatter

Du har mulighed for at indefryse ejendomsskatter, hvis en af jer i husstanden har
naet folkepensionsalderen eller modtager efterlen, social pension eller delpensi-
on. For at kommunen vil godkende indefrysningen kraever det, at du har tilstrak-
kelig frivaerdi i boligen, og at kommunen far et pantebrev i boligen. De indefrosne
beleb forrentes med en variabel arlig sats, der i 2024 er pa 3,57 %. Ejendoms-
skatterne forfalder ved dedsfald eller salg af boligen - pa dét tidspunkt er de
palebne renter fradragsberettigede. Hvis leengstlevende sidder i uskiftet bo, skal
de indefrosne ejendomsskatter ikke afregnes, for lengstlevende dor eller szlger
boligen.

Salg af bolig

Hvis du szelger din bolig og flytter i en billigere ejer- eller lejebolig, vil du maske fa
frigjort dele af eller hele frivaerdien, som sa kan indga som et supplement til din
opsparing.

PFA har flere interessante boligtilbud, som vores kunder har fortrinsret til. Dem
kan du laese om pd pfa.dk/fordele eller side 51.
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Hvordan virker de forskellige opsparingsformer?
Hvis man ser pa tvaers af de forskellige opsparings- og pensionsformer, findes der

grundlaeggende set tre typer med hver deres fordele og ulemper:

» Lebende og livsvarige

+ Lebende og tidsbegraensede

« Engangssummer

Opsparingsformer

Eksempler

Fordele

Ulemper

Livsvarige, lobende
udbetalinger

1.

S S S S S A S S S

Folkepension
Tjenestemandspension
ATP

Livspension

Giver sikkerhed for indkomst
hele vejen.

Kan ikke realiseres nu og her.
Udbetalingerne kan pavirke
tillegget til folkepensionen.

Lebende udbetalinger i en
afgranset tidsperiode

T S S S S S S

Ratepension

God til at give indkomsten et
loft i en afgraenset periode
pa 10-30 ar, afhaengigt af dit
behov.

Udbetalingen kan pavirke til-
legget til folkepensionen.
Vaer opmaerksom pa om
indkomst evt. kommer op i
topskat.

Risiko for at lebe tor.

Penge du kan fa udbetalt
pPa én gang

1. Kontanter

2. Veerdipapirer

3. Aldersopsparing/
kapitalpension/LD

4. Friverdi i bolig

Kan realiseres med
(forholdsvis) kort varsel.
Vigtigt altid at have en sum
som buffer.

Selve opsparingen giver ikke

modregning i folkepensionen.

Sveerere at styre forbruget
over tid.

Risiko for at lebe tor
Friveerdi: Se side 36.

Afkast kan pavirke folkepen-
sionen

I hvilken raekkefolge skal du bruge dine opsparinger?

Rxkkefolgen for forbrug af din samlede opsparing, aftha&nger af en konkret vur-
dering af dine behoyv, dine midlers afkastpotentiale, dit behov for fleksibilitet, dine
skatteforhold samt indflydelsen pa offentlige ydelser. Formalet er at optimere

den samlede opsparing. Rekkefelgen er PFA's generelle anbefaling, og du ber fa
radgivning om, hvad der bedst kan betale sig for dig.

1. Livsvarige pensioner

Tag som udgangspunkt hul pa de livsvarige pensioner, sd snart du kan. Du ved
ikke, hvor Ienge du lever. Eventuelt kan du konvertere nogle af dine evrige
pensionsopsparinger til ekstra livspension. Sammen med folkepensionen og ATP
kan den give dig et trygt ekonomisk fundament resten af livet, sa du ikke skal
vaere bekymret for at lebe ter for penge.
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2. Frie midler

PFA anbefaler, at du anvender dine frie midler fer - eller som lebende supplement
til - dine pensionsmidler i markedsrente (aldersopsparing, LD og ratepension).
Det skyldes at investering i fri opsparing har en maerkbart hejere afkastbeskat-
ning end pension, og at kontanter/opsparing pa en bankkonto ofte har en meget
lav forrentning. Derfor ber du overveje at investere kontanter, du ikke skal bruge
indenfor tre ar, sd du far mulighed for afkast. Husk ogsa at serge for, at du livet
igennem altid har nogle frie midler i reserve til uforudsete udgifter.

3. Engangsudbetalinger

Engangsudbetalinger i markedsrente (aldersopsparing, LD og nogle kapitalpensio-
ner) kan med fordel udskydes, indtil du far brug for pengene. Det kan ogsa vaere
en fordel at f& pengene i mindre portioner, sd du fortsat far afkast af resten, ind-
til du skal bruge dem og udnytter den lave afkastbeskatning sa leenge som muligt.
Engangsudbetalinger i gennemsnitsrente (typisk kapitalpension), ber du dog tage
ud med det samme, da opsparingen ofte ikke bliver sterre af at blive stdende.
Ligesom med dine ovrige frie midler skal du overveje at geninvestere de penge,
du ikke skal bruge de kommende tre ar.

Er din indkomstskat under 40 % som pensionist, eller har du ikke har brug for et
stort engangsbeleb, ndr du gar pd pension, kan du maske med fordel ndre din
kapitalpension til en livspension eller ratepension, og dermed betale en lavere
skat af dine udbetalinger. Vaer dog opmaerksom p3, at der er forskellige modreg-
ningsregler i fx folkepensionen og efterlennen for henholdsvis lebende udbetalin-
ger og engangsudbetalinger.

4. Ratepension

Udskyd dine ratepensioner i markedsrente sa leenge du kan, og forlaeng udbeta-
lingsperioden sa lenge du kan i forhold til dit behov og ensker til levestandard.
Pa den made vil din opsparing fortsette med at generere et afkast til dig, som
bliver lavere beskattet end afkast af frie midler. Den lengere udbetalingsperiode
vil samtidig give dig mulighed for optimering i forhold til folkepensionens tillaegs-
belob samt graensen for topskat.

5. Frivaerdien i fast ejendom

Hvis friveerdien i huset er en del af dine pensionsmidler, ber du drefte dine mu-
ligheder med banken i god tid, dvs. typisk mens du stadig er i arbejde (se ogsa
side 36). Det geelder ogsa, selvom vi som udgangspunkt anbefaler at vente med
at bruge af frivaerdien til sidst, da det kan give dig en lebende udgift til renter og
eventuelle afdrag.



6. Fa radgivning i god tid

Det kan veere vanskeligt at regne ud, hvad der er den bedste plan for dig. Er | to i
husstanden, bliver det endnu vanskeligere, da fx jeres pensionstilleeg baserer sig
pa husstandsindkomsten. Vi anbefaler derfor, at du/l far rddgivning 3 ar inden den
forste af jer gar helt eller delvist pa pension og igen ca. 6 mdr. inden den enskede
pensionsdato.

Udbetalingsplanen i mitpfa.dk

Hvis du er kunde i PFA, kan du pa mitpfa.dk finde Udbetalingsplanen, der ger det
nemt for dig at fa overblik over dine tal og legge en plan for fremtiden. Du kan
benytte Udbetalingsplanen pa egen hand, og du vil ogsd mede den i dialogen
med din pensionsradgiver.

Udbetalingsplanen giver dig et detaljeret overblik over dine forventede indtzgter
som pensionist efter skat, sa du kan se, om din opsparing matcher dine forven-
tede behov, eller om der er noget, som skal justeres. Du kan ogsa nemt legge din
onskede indkomst ind, og se hvor leenge pengene raekker.

Fordi Udbetalingsplanen er en del af mitpfa.dk, er de tal, som PFA kender, al-
lerede medregnet i din plan. Det gor det nemt at komme i gang - desuden kan
du under "Dine Oplysninger" pa forsiden af mitpfa.dk tilfeje andre ekonomiske
forhold, der skal medregnes i din pensionsekonomi.

Bemaerk, at tallene i udbetalingsplanen er prognosetal, som ikke er bindende, og
som er forbundet med usikkerhed.

o . Dine udbetalinger som 49 drig — fra den 01052044
Fa overblik med .

Udbetalingsplanen

Scan QR koden med
kameraet pa din mobil

T T

Udbetalingsplan pa mitpfa.dk
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Tjekliste V/

Sadan kommer du i gang

1. Hvad dremmer du om?
(O Hvad er dine/familiens dremme og planer for fremtiden?
(O Hvordan skal din/jeres overgang fra arbejdslivet til livet pa
pension vere?
(O Undersog dine muligheder med din arbejdsgiver, fx. om det er
muligt at lave en fleksibel tilbagetraekning.

2. Hvad har du brug for?
O Lav et budget for dit/jeres forbrug i dag og i fremtiden.

3. Lav din pensionsplan
(O Udfyld dit Formueoverblik i Mit PFA og tjek din Udbetalingsplan.
(O Book radgivning.
(O Hvornar skal dine pensioner begynde, og hvilken periode skal
udbetalingerne straekkes over?
(O skal livspensionen sikres til andre?
(O Hvordan skal dine penge investeres indtil du skal bruge dem?

4. S=t i gang

(O Anseg Udbetaling Danmark om udbetaling af folkepension
- eller opsat folkepensionen (anbefales normalt kun, hvis din
arbejdsindkomst betyder, at der sker stor modregning i folke-
pensionen).

(O Orientér dit pensionsselskab min. 2 maneder for pensions-
udbetalingen skal begynde, sa du er sikker pa at have pen-
gene til rddighed pa pensionstidspunktet.

(O Fa styr pa arveforhold, testamente og fremtidsfuldmagter.

Planleg din pensionsekonomi
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Du er gaet
pa pension
—
Alder
Sidste
arbejdsdag

Indledning

Nar du er gdet pd pension, kan du, sa leenge du har opsparing hos PFA, fortsat
gore brug af bade mitpfa.dk og PFA's radgivning. Hvis du er gift eller har en sam-
lever, kan din partner ogsa blive kunde i PFA, og | kan fa fzelles rddgivning.

Nar du holder op med at arbejde, vil der sikkert ga et ars tid eller to, fer du finder
dig helt til rette i din nye tilvaerelse. | den sammenhang kan det veere, at du
opdager, at dine ekonomiske behov er anderledes, end du forventede, for du gik
pa pension. Hvis behovene er mindre, ber du forholde dig til, hvad du skal stille
op med de penge, du ikke bruger og overveje, om du skal investere dem, eller om
noget skal gives videre til neste generation som afgiftsfri gaver. Hvis dine behov
omvendt er sterre end forventet, kan det vaere, at du skal have revideret hele din
pensionsplan.

Pa side 39-41 kan du se den raekkefelge, som vi som udgangspunkt anbefaler, at
du bruger din samlede formue i.

Bkonomiske knapper, som du fortsat kan dreje pa

- Frie midler anbefaler vi generelt, at du bruger en stor del af, inden du tager
hul pa fx. din aldersopsparing og ratepension i markedsrente. S3 far du nemlig
glaede af den lave skat pa afkast i din pensionsopsparing. Du ber ogsa overveje
at investere de frie midler, du ikke skal bruge indenfor 3 ar, da de kan miste
vardi, ndr de star kontant.

- Kapitalpension, aldersopsparing og LD kan du nemt komme til. Du skal dog
ikke tage dem ud, fer du skal bruge dem, med mindre det er en kapitalpension
i gennemsnitsrente, som skal geninvesteres for at fa mulighed for et afkast.

- Ratepensionen anbefaler vi, at du gemmer sa laenge du kan, og at du straek-
ker udbetalingerne over en lang periode, sa du ikke skal ga vaesentligt ned i
levestandard efter 10 ar, og sa undgar du at betale topskat af udbetalingerne.
Har du allerede sat dine udbetalinger i gang, fx med en varighed pa 15 ar og
finder ud af, at du hellere vil have dem fordelt over 20 &r, kan du fa fordelt den
resterende, ubrugte opsparing over den lzngere tidsperiode, hvis du giver os
besked i starten af december maned. Du kan dog aldrig g& den anden vej og &
forkortet din udbetalingsperiode.

Optimér din pensionsekonomi




Optimér din pensionsekonomi

« Fast ejendom. Hvis du ikke er beldnt mere end 60 % i din ejendom, kan du
med stor sandsynlighed fa omlagt til et 30-arigt afdragsfrit Ian. Der kan ogsa
vaere andre muligheder for at "spise mursten” fx via en boligkredit. Tag derfor
en snak med banken i god tid, ogsa selvom der er flere ar til, at du har brug for
pengene.

 Hvis du ikke allerede har gjort det, kan du ansege din kommune om indefrys-
ning af ejendomsskat.

+ Endeligt kan du overveje at szlge din bolig og flytte i noget mindre eller bo til
leje. PFA har en rekke spendende boligtilbud til vores kunder, som du kan lese
om pa pfa.dk/fordele.

Udbetalingerne fra ATP og livspensionen anbefaler vi ikke at stoppe, nar de forst
er sat i gang.

Hvis du begynder at arbejde igen

Nye regler fra 2023 betyder, at arbejdsindkomst ikke langere pdvirker folkepen-
sionen, hverken grundbeleb eller tilleg. Dermed er det som udgangspunkt ikke

nedvendigt at standse udbetalingen af din folkepension (opsatte den), hvis du

vender tilbage pd arbejdsmarkedet. | visse tilfelde kan det dog give mening at

opsxtte folkepensionen - lees mere pa side 25.



Tjek Mit PFA
Scan QR koden med
kameraet pa din mobil

Nyttige
hjemmesider

mitpfa.dk

Log pa med NemID hvis du har pensionsordning hos PFA og se personlige oplysninger,

forsikringer og opsparing:

- Udfyld "Dine oplysninger"

« Tjek selv, hvordan din ekonomi kommer til at se ud med PFA's Pensionsplan

« Trek oplysninger om dine evrige pensionsopsparinger ind fra Pensionsinfo — og fa dem
automatisk medregnet i din pensionsplan.

Pensionsinfo.dk
Her kan du se alle dine pensionsordninger, folkepension og visse tjenestemandspensioner.
Andre tjenestemandspensioner kan ses pa tjenestemandspension.dk.

Borger.dk
Her kan du beregne, hvor meget du vil fa i efterlen, og hvor meget du vil fa i
folkepensionens tilleg. Her kan du ogsa se dine ATP-udbetalinger.

Kontakt i evrigt dit/din

+ Pensionsselskab

« A-kasse (om efterlen)

+ Udbetaling Danmark (om Folkepension og ATP)

« LD

» Bank

« pfa.dk - les om alle fordele og muligheder, du har som kunde i PFA



39 Den blede overgang for Gitte er ogsa super
god for os to. Nu kerer jeg fuld fart pa nyt job
med 110 i timen, og Gitte kan tage en anden rolle
herhjemme og samtidig passe sin sport.”

Majbritt, kunde i PFA

33 Det at have en bled overgang, hvor jeg trekker
mig stille og roligt fra arbejdslivet har givet plads
og abnet for, at jeg kan bruge mere tid pa de
interesser, jeg har."

Gitte, kunde i PFA

37 Det, jeg har savnet i overgangen
fra arbejde til ikke-arbejde, har vaeret
faglige udfordringer og opgaver,

som man leser med gode kollegaer.
Jeg har derfor veeret pa udkig efter,
hvordan jeg kan fastholde min
relation til mit fag. Jeg ansegte om at
blive censor, og det har jeg nu veeret
i fem ar".

Peter, kunde i PFA

Se film med Majbritt & Gitte og Peter pa pfa.dk/senkarriere
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Senkarriere
Hvordan gdr du pa pension?

Inden du begynder at planlaegge, hvornar du gar pa pension, sa overvej, hvordan du har
lyst til at bruge de sidste ar af dit arbejdsliv - det vi kalder senkarrieren.

Ingen naturlov siger, at du skal have travlt med at gd pa pension - iszer ikke hvis du er
glad for dit job og din karriere. | PFA vil vi gerne stotte dig i, hvordan du far netop den
karriere og den overgang til dit seniorliv, som du ensker dig.

Fa hjzlp til overvejelserne omkring din senkarriere
Pa pfa.dk/senkarriere kan du hente inspiration til, hvordan du kommer i gang med
planlaegning af din senkarriere.

Her finder du bl.a. vores guide for senkarrieren, som hjzlper dig pa vej med en rekke
spergsmal til dig omkring din livsplan, din ekonomi og dine kompetencer.

Du finder ogsa en test, som giver dig en pejling pd, om du er pad sporet med dine
overvejelser, og sa kan du mede Gitte, Majbritt og Peter i to videoer, hvor de fortzller
om de overvejelser og valg, de har foretaget omkring deres senkarriere.

Klik ind pa pfa.dk/senkarriere eller scan koden her.

Rigtig god fornojelse.

PFA Senkarriere
Scan QR koden med
kameraet pa din mobil
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Fordele til dig
der er kunde i PFA

Som kunde i PFA har du flere fordele, end du maske lige forestiller dig. Nogle har
konkret vardi for dig her og nu, nogle har du mulighed for at give videre til dine
narmeste og andre er rare at kende til, hvis du skulle fa brug for dem senere.

OKONOMI & RADGIVNING
&
Al

Radgivning - fa lagt en god
plan for jeres fzelles ekonomi pa
pension (herunder nedsparing).

(?,
o n

Senkarriere - fa inspiration til,
hvordan du har lyst til at bruge
de sidste ar af dit arbejdsliv.

Webinarer og kurser - fa
tips til planlaegning af ekonomi
og trivsel pa pension.

(L B B




BOLIGER TIL HELE LIVET

ssms ' [}
i % s
Skal dit barn eller barnebarn i Overvejer du at skifte boligen Velegnede boliger til seniorlivet
gang med at studere? Sa kan du ud med leje? Sa har til dig selv eller opskriv foraldre
give dem fortrinsret til attraktive PFA lejeboliger af hoj kvalitet. til en friplejehjemsplads for en
kollegieboliger. veerdig alderdom.

TRYGHED I HVERDAGEN

P |

i

PFA Helbredssikring LB Forsikringer - f3 foden Sundhedslinje - fa rad og
- behold din ordning selvom indenfor til prisvenlige vejledning om trivsel og sundhed,
du er gdet pd pension og / skadesforsikringer anbefalet helt anonymt og trygt.
eller tegn en til din partner. af Forbrugerrddet Taenk.

.l.
—

Testamenteservice - fa rabat pa digitale
testamenter og pa radgivning om dine arveforhold
hos en advokat, sa du har vished for, at det er de

rette, der arver dig.

Se alle dine muligheder og fordele pa pfa.dk/fordele
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Hvem skal have dine

penge ved skilsmisse
eller ded?



Her er det forudsat, at begge parter
har en positiv nettoformue, ellers
geelder der lidt andre regler.

Ogsa her er det forudsat, at begge
parter har en positiv nettoformue,
ellers gzelder der lidt andre regler.

Arv og testamente

Hvordan opger man den arv, der skal fordeles?

Arv reguleres via arveloven. Nar man skal gere op, hvor meget der falder i ary,
afhanger svaret af, om | har delingsformue eller szreje - og hvilken type szreje
det er. Nar man gifter sig uden at oprette agtepagt, har man delingsformue.

Delingsformue

Nar man har delingsformue, betyder det, at man skal dele, det man ejer med sin
®gtefzlle, hvis man skal skilles, eller nar man der. Ved skilsmisse afgiver hver
>gtefzlle halvdelen af sin delingsformue til den anden gteflle, sdledes at hver
>xgtefzlle herefter tager en lige stor del af parternes samlede formue med ud af
>gteskabet.

Nar den ene agtefalle der, deles delingsformuen pad samme made. Her falder
der sdledes et beleb i arv efter den afdede, der svarer til halvdelen af parternes
samlede formue.

Sxreje

Man kan som agtepar oprette en aftale om, hvad man skal dele — og dermed
hvad man ikke skal dele - hvis man en dag skal skilles. En sadan aftale kaldes en
sxrejexgtepagt, og skal tinglyses for at vaere gyldig. Et sreje kan omfatte hele
formuen, en brokdel heraf eller eventuelt blot enkelte udvalgte ejendele.

Man kan valge mellem to grundformer af sareje: fuldstendigt szreje og
skilsmisseszereje. Ved skilsmisse virker de to szrejeformer ens: der skal ikke ske
deling af sarejet. Men nar en af aegtefallerne der, virker sxrejerne forskelligt.
Har man valgt skilsmissesareje, bliver szrejet til delingsformue ved den ene
>xgtefzlles ded. Har man derimod valgt fuldstaendigt s=reje, fortsxetter sxrejet
med at vaere saereje, med den virkning at den efterlevende agtefzlle far en min-
dre andel af den afdedes veerdier, og ikke kan sidde i uskiftet bo (med afdedes
sereje).

Man har ogsd mulighed for at lave en kombination af de to szrejeformer - nem-
lig et gtefxllebegunstigende kombinationss=ereje. Dette har den betydning, at
man ikke skal dele serejet i tilfelde af skilsmisse, og at ndr den ene der, fortseet-
ter den efterlevendes sareje med at vaere sareje, hvorimod den afdedes sreje
bliver delingsformue. Dette indeb=erer en ekonomisk fordel for den efterlevende
enke eller enkemand, der vil have mulighed for at sidde i uskiftet bo med delings-
formuen.

Arv og testamente



Hvem arver dig?
Har du ikke skrevet testamente, er der helt faste regler for, hvem der arver hvad
og hvor meget, nar du der.

Hvis du er gift, nar du der og ikke har livsarvinger (bern, bernebern osv.), arver
din egtefzlle alt, hvad du efterlader dig, dvs. halvdelen af delingsformuen og hele
dit eventuelle (fuldstaendige) saereje. Har du livsarvinger, deles arven 50/50 mellem

dem og din =gtefzlle.

Hvis du ikke er gift, nar du der, viser nedenstaende figur, hvem der arver dig
- opdelt efter arvelovens tre arveklasser.

NB: Som samlevende arver | kun hinanden, hvis der er oprettet testamente.

S T - 3. arveklasse Farmor/farfar

l l

Morbror eller 2. arveklasse Farbror eller

l l faster

Faetter eller Bror eller Ugift Bror eller Faetter eller

kusine soster soster kusine
arvelader

l l

Neveer/niecer Barn Nevoer/niecer

! ! i

Barnebarn

1

Osv.

1. arveklasse

Arveklasser

1. arveklasse (bern, bernebern osv.):

Bornene arver alt. Skulle et barn ikke veere i live, ndr du der, tilfalder den andel,
som dit barn skulle have arvet, barnets egne bern (altsa dine bernebern).
Efterlader barnet ikke egne bern, deles hele arven efter dig ligeligt mellem dine
ovrige bern. Dit afdede barns evt. egtefalle (altsd din svigersen eller svigerdat-
ter) arver ikke det, som dit afdede barn skulle have arvet.

Arv og testamente



2. arveklasse (foraldre, seskende, neveer/niecer osv.):

Er der ingen efterladte i 1. arveklasse, arver dine forzldre det hele - med halvdelen
til hver. Er en af dine forzeldre eller begge dede, gar det, som de skulle have arvet,
videre ned i arveklassen til dine hel- og halvseskende, neveer, niecer osv.

3. arveklasse (bedstefor=ldre, morbredre, mostre, farbredre og fastre):
Er der ingen efterladte i de forste to arveklasser, arver dine bedsteforzldre det
hele - fordelt med halvdelen til henholdsvis den medrene og den fadrene side.
Lever dine bedsteforzldre ikke ved din ded, gar arven videre til deres respektive
bern, dvs. dine morbredre, mostre, farbredre og fastre.

Dine faetre og kusiner arver dig kun, hvis du har oprettet testamente. Arven efter
dig ender i statskassen, hvis du er ugift, og du ikke har oprettet testamente og
ikke efterlader dig nogen af de navnte slegtninge, der kan arve. Opretter du et
testamente, kan du frit veelge, hvem der skal arve dig, fx en ven eller et velge-
rende formal.

Agtepar: Sadan sikrer I den leengstlevende
Udskyd ikke beslutningen om at sikre den I2ngstlevende okonomisk.

Nar en person afgar ved deden, skal boet geres op, kreditorerne betales og re-
sten fordeles til arvingerne. Denne proces kaldes et skifte.

Loven giver i flere former nogle skiftefordele for den leengstlevende gtefalle, sa
>xgtefzllen hurtigere og lettere kan komme videre med sit liv:

Uskiftet bo

Den lengstlevende kan vaelge at sidde i uskiftet bo, hvis felgende betingelser er
opfyldt:

+ Afdede har delingsformue

« | har faellesbern eller lengstlevende kan opna samtykke fra afdedes sarbern
* Hvis | begge er solvente (dvs. ejer mere end | skylder vek).

Fordelen er, at det er en enkel, hurtig og billig behandling af boet, samt at
lengstlevende far rddighed over begge gtefallers midler - ogsa de konti, som
pengeinstituttet matte have spaerret pa grund af dedsfaldet.

Ulemper ved uskiftet bo

+ Der kan i et uskiftet bo opsta konflikter i forhold til afdedes bern, som let kan
fa indtryk af, at leengstlevende misbruger sin radighed over det uskiftede bo, og
derfor kraever skifte pa et uheldigt tidspunkt

+ Langstlevende kan fa et enske om at indgd agteskab pa ny og ma derfor
skifte det uskiftede bo for at kunne gifte sig

+ Det kan ogsa vaere at afdedes sxrbern ikke vil give samtykke, sa det uskiftede
bo slet ikke kan etableres.

Arv og testamente



Arv og testamente

Boudlag uden skiftebehandling: Hvis vaerdien af boets aktiver efter fradrag

af rimelige udgifter til begravelsen, boets behandling og g=ld, som er sikret ved
pant, ikke overstiger 51.000 kr. (2023), bliver boet udlagt til naermeste parerende,
eller den som har serget for begravelsen. Den, der har faet udlagt boet, overtager
ikke i evrigt ansvaret for afdedes geeld.

Agtefelleudlag: Boet kan udlegges uden skiftebehandling til den lzngstleven-
de =gtefzlle. £gtefzlleudlaag kan ske, hvis boet sammen med den lzngstleven-
de xgtefzlles fuldstendige s=reje, boslod samt eventuelle forsergertabserstat-

ninger og forsikrings- og pensionsudbetalinger mv udger max 870.000 kr. (2024).
Den lzngstlevende patager sig ansvaret for afdedes gzeld.

Tilgodese lngstlevende i testamente

| stedet for at overveje uskiftet bo, kan | oprette et testamente, hvori det be-
stemmes, at lngstlevende skal arve mest muligt ifelge den til enhver tid veren-
de arvelov. Med en sddan bestemmelse skal bernene arve 1/8 af det, der falder i
arv efter ferstafdede (eller 1/16 af fallesboet, hvis | har delingsformue). Herefter
er boet skiftet. (Husk, at en eventuel livsforsikringssum tilfalder den lzngstle-
vende uden om boet).

Et testamente sikrer, at dine gnsker bliver opfyldt
Et testamente er et juridisk dokument, der bestemmer, hvordan og pa hvilke vilkar
arven efter dig skal fordeles.

Hvis du har tvangsarvinger (egteflle og/eller livsarvinger), kan du dog kun via
testamente bestemme over 3/4 af det, du efterlader dig (friarv). De resterende
1/4 er tvangsarv.

Alle har gavn af testamente, og isar hvis:

» Du ikke er gift, men har en samlever, du ensker at sikre.

+ Du har bern fra tidligere forhold, som skal arve anderledes end, hvad arveloven
foreskriver.

« Du hverken efterlader dig bern, =gtefzlle eller samlever, eller hvis du ensker at
betaenke svigerbern, fraskilt 2egtefalle, faetre/kusiner eller en bestemt forening
eller organisation.

+ Du vil stille din gtefzlle ekonomisk bedre med en sterre arveandel end det,
der folger af arveloven, og dermed giver du din gtefzlle bedre mulighed for
at skifte med bernene.

Testamentet kan ogsa bruges til at:

+ Bandlaegge arven til dine arvinger (aktuelt, hvis du har mindrearige bern eller en
stor formue). Tvangsarv kan kun bandlegges indtil det fyldte 25. &r, mens friarv
principielt kan bandlaegges, sa lange man ensker.

+ Give arven som szreje til modtager. Fx sa dine bern ikke skal dele arven fra dig
med en evt. gtefzlle i tilfelde af separation/skilsmisse eller ved ded. Du kan
frit vaelge, hvilken type szreje arven skal veere.



Mit PFA

Pa mitpfa.dk kan du
simulere, hvordan

din egen arv kan
blive fordelt med et
testamente. Se under
menupunktet Arv og
begunstigelse.

Scan QR-koden med
din mobiltelefon og

ga til Mit PFA.
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Testamenteservice
Som kunde i PFA

kan du fa rabat pa
digitale testamenter
via Legal Desk og pa
testamenter, som du
udarbejder sammen
med en af vores
eksterne specialister i
arve- og familieret.

Scan QR-koden med
din mobiltelefon og
la&s mere pa pfa.dk.

Sadan opretter du et testamente
Der findes to typer testamenter, og det kan vere en god idé at tage en juridisk
radgiver med pa rad, nar du vil oprette testamente.

Notartestamente

« Testamentet skal underskrives foran en notar (medarbejder i retten). Notaren
bekraefter, at du er den, du udgiver dig for at vaere, og at du er ved din fornufts
fulde brug. Det er derfor vanskeligt at anfegte et notartestamente.

- Testamentet registreres i centralregisteret for testamenter, og derved er man
sikker pa, at det automatisk kommer frem, nar man der.

« Det koster 300 kr. i retsafgift at oprette et notartestamente.

« Kontakt en byret efter eget valg. Se naermere pa: domstol.dk.

Vidnetestamente

Testamentet skal underskrives af to vitterlighedsvidner. Vidnerne skal vaere uvil-
dige (dvs. uden ekonomisk interesse i testamentet).

Risiko: Vidnetestamentet registreres ikke i centralregisteret for testamenter, og
det er lettere at anfegte et vidnetestamente.

Generelt for begge testamentsformer

/Endring eller ophavelse af et testamente skal ske pa samme made som oprettelse,
dvs. i testamentsform. Du behever ikke at oprette et testamente for at bestemme,
hvem der skal arve almindeligt indbo. Du kan skrive det pa et stykke papir, som du
daterer og underskriver.

Hvor meget kan du rade over ved et testamente?
Du kan her se, hvem der arver, hvis der ikke er et testamente, og hvor stor en del
af formuen, man kan bestemme over i et testamente:

Ugift, Ugift, Gift, Gift,
ingen bern med 3 bern ingen bern med 3 bern

Uden
testamente

Med ‘

testamente

A

‘ Slegtninge Born . Kgtefzlle Fri testationsret

Med udvidet samlevertestamente kan arv til samlever foreges til 7/8, dvs. "arv som en agtefelle”.

Arv og testamente



Arv og testamente

Samlevende: Sadan sikrer I den leengstlevende

Nar man lever papirlest sammen, har man ikke fzlleseje. Man arver ikke hinan-
den, og den, der lever leengst, har ikke mulighed for at sidde i uskiftet bo, nar
samleveren dor. Det kan derfor veaere sveert at blive siddende i den fzlles bolig og
opretholde levestandarden, nar den ene indtegt og formue forsvinder.

I har mulighed for at oprette et testamente, hvor | tilgodeser hinanden med hele
jeres friarv. Denne er 3/4, hvis | har livsarvinger — og uden begransninger (dvs.
100 %), hvis | ikke har livsarvinger.

I har ogsa mulighed for at oprette et szerligt testamente, hvor | tilgodeser hinan-
den med 7/8 af jeres personlige formue, selvom | har livsarvinger. Dette testa-
mente kaldes et udvidet samlevertestamente, og det gelder kun, hvis samt-
lige nedenstdende betingelser er opfyldt:

+ Testamentet skal vaere gensidigt — dvs. bade du og din samlever skal
tilgodese hinanden i testamentet.

« Nar testamentet bliver oprettet, skal | kunne gifte jer, hvis | ville. Det betyder,
at | bl.a. ikke ma vaere gift, separeret, sidde i uskiftet bo efter tidligere
2gtefzlle eller vaere soskende.

« | skal have fzlles bopzl, nar den ferste der, og enten have haft gteskabs-
lignende samliv de sidste to ar eller have falles barn. Midlertidigt ophold pa
institution sidestilles med f=lles bopzl.

Samejeoverenskomst

Hvis | lever papirlest sammen, er det i evrigt en god idé at oprette en sameje-
overenskomst, som afklarer, hvem af jer, der ejer hvad. Dette er hensigtsmaessigt,
hvis den ene af jer der og medvirker til, at der ikke opstar konflikter med arvinger
om ejerforholdene og omfanget af deres arv.

Gift jer, og opret evt. testamente hvis den, der lever lengst, skal kunne sidde i
uskiftet bo, eller hvis | vil undga at betale boafgift af arven efter hinanden.

Dine, mine og vores bern — hvordan skal de sikres?

Hvis | vaelger at sikre hinanden mest muligt ekonomisk i tilfelde af den enes ded,
skal | maske samtidig ogsa tage hejde for, hvordan jeres bern skal tilgodeses -
is@r hvis | har bern fra tidligere forhold (seer- eller stedbern).

Det kan geres pa mange forskellige mader, og det skal tilpasses jeres individuelle
behov og ensker. Det kan vaere en god idé at tage en juridisk radgiver med pa rad.
Born fra tidligere forhold kan give anledning til overvejelser, der kraever beslutnin-
ger, fx hvis | vil:

« Sidde i uskiftet bo - det kraever samtykke fra bern fra tidligere forhold
 Beskaere arven til et barn fra et tidligere forhold, som der fx ikke er kontakt til

« Ligestille bern fra tidligere forhold arvemaessigt med fzllesbern.



Begunstigelse oprettet
eller &ndret for den
1. januar 2008.

Begunstigelse oprettet
eller zndret efter den
1. januar 2008.

Pensionsordninger

Hvem far din pensionsopsparing?

Pensionsopsparinger og udbetalinger fra livsforsikringer indgar som
udgangspunkt ikke i bodelingen efter den afdede, men tilfalder den
begunstigede direkte og uden om dedsboet. Det betyder ogsa, at udbetalin-
gerne som hovedregel er beskyttet imod den afdedes kreditorer.

Hvad der skal ske med udbetalingen fra din pension, bestemmer du via en begunstigelse.

Begunstigelse og "n&rmeste paroerende”

Dine pensionsordninger og livsforsikringer er fedt med en standardbegunstigelse, som
hedder "naermeste parerende". Denne standard skal sikre, at der vil ske udbetaling til
dine efterladte, hvis du ikke selv har taget aktiv stilling til det. Hvem der er "na&rmeste
parerende" afhanger af, hvorndr standardbegunstigelsen er oprettet eller evt. ndret:

Hvis begunstigelsen "na&rmeste paroerende"” er oprettet for 2008,

g®lder folgende rangorden:

1. KEgtefelle/registreret partner

2. Livsarvinger, det vil sige bern eller bernebern, hvis et barn er afgdet ved deden
3. Arvinger ved testamente

4. Qvrige arvinger i henhold til arveloven.

Hvis begunstigelse "n@rmeste paroerende"” er oprettet i 2008

eller senere, g=lder folgende rangorden:

1. Kgtefzlle/registreret partner

2. Samlever. Nar den forste dor, skal parterne have fzlles
bopal (evt. vare flyttet pa institution), og:
a: have =gteskabslignende samliv de sidste to ar, eller
b: vente, have eller have haft et f=lles barn

3. Livsarvinger, det vil sige bern eller bernebern, hvis et
barn er afgdet ved deden

4. Arvinger ved testamente

5. Qvrige arvinger i henhold til arveloven.

Samlevere kan sdledes opna status som "narmeste parerende" og dermed fa
pensionsordninger udbetalt.

| stedet for standardbegunstigelsen "narmeste parerende" kan du selv vzlge at
indsaette en eller flere begunstigede, som far udbetalinger fra dine pensionsord-
ninger og livsforsikringer, hvis du der. Du kan ikke bruge et testamente til at be-
stemme, hvem der skal begunstiges pa dine pensionsordninger og livsforsikringer.
Det skal du gore via dit pensions-/forsikringsselskab.

Arv og testamente



Hvem kan du begunstige?
Nar du skal vaelge begunstigelse, har det betydning, om der er skattefradrag for
indbetalingen til din pensionsordning eller livsforsikring.

Pensionsordninger og livsforsikringer med skattefradrag for indbetalin-
ger samt aldersopsparing

Du kan veaelge at begunstige folgende til at fa udbetalinger:

- [Egtefzlle/registreret partner

«  Frasepareret eller fraskilt aagtefalle/registreret partner

+  Bern/stedbern og deres livsarvinger

+ Samlever (en person, som du har falles bopzl med ved indszttelsen)

» Samlevers bern og deres livsarvinger

«  Begrebet "naermeste parerende”

« Ingen begunstigelse, dvs. udbetalingen sker til dedsboet.

Pensionsordninger og livsforsikringer uden skattefradrag for indbetalinger
- gelder ikke aldersopsparing

Du kan frit vaelge, hvem du vil indsatte som begunstiget, fx dine forzldre eller
en velgorende forening.

Er du i tvivl om, hvem der er begunstiget pa dine pensionsordninger og livsfor-
sikringer, kan du fa hjzelp hos PFA's radgivningscenter pa 70 12 50 00.

@nsker du at ndre din begunstigelse, kan du gere det pd mitpfa.dk og godken-
de den med NemID. Samme sted kan du finde en blanket, hvorved du kan gere
udbetalingen fra din pensionsordning eller forsikring til seereje for den eller de
personer, du har begunstiget.

Hvis du skal skilles
En skilsmisse kan have mange konsekvenser, og for mange andrer det ogsd mar-
kant pa den ekonomiske situation.

Ved skilsmisse er det godt at huske pa:

+ Huvis | har indsat hinanden som modtagere af udbetalinger fra pensionsordnin-
ger og livsforsikringer, skal dette evt. ®ndres. Nye begunstigelseserklaringer
skal udfyldes.

+ Hvis | har skrevet testamente, skal det evt. ®ndres. Kontakt en advokat.

 Hvis | har oprettet en krydslivsforsikring, skal den eventuelt opsiges eller &ndres.

Din pensionsordning skal som udgangspunkt ikke deles med din gtef=lle, hvis
| bliver skilt.

Tip! Hav tjek pa jeres bankkonti!
Pengeinstituttet speerrer de konti, der har tilhert den afdede - ogsa eventuelle
feelleskonti. Kontiene frigives normalt ferst, ndr det er besluttet, hvordan boet skal
behandles, og pengeinstituttet far en skifteattest, der viser det. Det er derfor en
god idé at have separate konti.

Arv og testamente



Fremtidsfuldmagt

En "fremtidsfuldmagt", giver dig mulighed for at vaelge en anden (eller andre) til
at repraesentere dig, hvis du pa et tidspunkt i fremtiden bliver syg eller svaekket.
Du kan selv bestemme, hvad den anden skal kunne foretage sig pa dine vegne, fx
hvis du bliver dement. En fremtidsfuldmagt er et selvwalgt og "mildt" alternativ til
et vaergemal.

Fremtidsfuldmagten kan give fuldmagt til at handle pa dine vegne i forhold til
savel dine personlige forhold (fx sege hjemmehjalp) som om dine ekonomiske
forhold (fx at lave betalingsaftaler med din bank eller omlaegge 1an i fast ejen-
dom). Det kan veere den samme person, der tager sig af alle forhold. Eller der kan
udpeges én fremtidsfuldmaegtig til at tage sig af dine personlige forhold og en
anden til at tage sig af din ekonomi, hvis det passer bedre.

Du skal selv udpege dine sakaldte "fremtidsfuldmaegtige" og du kan udpege en
eller flere personer til i fremtiden at handle pa dine vegne.

PFA anbefaler, at du opretter en fremtidsfuldmagt.
Du kan laese mere pa borger.dk om, hvordan du opretter en fremtidsfuldmagt.

PFAs Testamenteservice
Som en af dine fordele i PFA har du mulighed for at fa hjzlp til testa-
mente, fremtidsfuldmagter og lignende dokumenter.

Som kunde i PFA far du rabat pa digitale testamenter via Legal Desk og
pa testamenter, som du udarbejder sammen med en af vores eksterne
specialister i arve- og familieret. Kontakt din pensionsradgiver eller PFA's
radgivningscenter for at here mere om TestamenteService.

Du bestiller Testamenteservice hos din radgiver eller ved at ringe
7012 50 00.

Hvis du vil oprette et digitalt testamente, sa scan koden her nedenfor
og ga direkte til Legal Desk.

Arv og testamente



Arv og testamente

Boafgift

Arv og udbetaling fra en pensionsordning eller livsforsikring til den egtefzlle, der
lever lngst, er afgiftsfri. Andre end gtefzller og visse velgerende institutioner
skal betale 15 % i boafgift af de efterladte vardier og udbetalinger fra pensions-
ordninger og livsforsikringer.

Den afgiftsfri bundgranse for boafgift er pa 333.100 kr. i 2024. Bundfradraget er
i dedsboet, og der er derfor kun ét bundfradrag for en afded person uanset an-

tallet af arvinger. Bundgraensen kan ikke anvendes for udbetalinger fra pensions-
ordninger og livsforsikringer.

Hvis den, der far arven eller udbetalingen, er en fjernere slegtning eller slet ikke
i familie med den afdede, skal der, ud over de 15 %, betales yderligere 25 % i
tillegsboafgift. Serlige beregningsregler betyder dog, at bo- og tillegsboafgift
tilsammen max kan blive 36,25 %. Ved udbetalinger fra pensionsordninger og livs-
forsikringer, hvor der har vaeret skattefradrag for indbetalingerne, kan der ogsa
vaere en anden type afgift pd 40 % til staten. Sperg din pensionsradgiver om,
hvilke skatter eller afgifter der er g=ldende i forbindelse med udbetaling af dine
pensionsordninger og livsforsikringer.

Folgende skal kun betale boafgift pa 15 %:

« Frasepareret eller fraskilt ®gtefalle/registreret partner

+ Bern/stedbern og deres livsarvinger

+ Barns/stedbarns ®gtefzlle

+ Person med felles bopzl med den afdede (eller pa institution) de sidste to ar

+ Person med falles bopal med den afdede (eller pa institution) og med
felles barn

+ Forzldre

 Plejebarn.



Tjekliste 4

Alle ber overveje at lave testamente, dog specielt:
Samlevende

Gift og har serbern

Single uden bern

Skal du lave testamente?

Er det de rigtige, du har begunstiget? Alle

Beskyt arv, livsforsikringer og pensionsordninger mod
Er s®reje relevant for dig? at modtageren skal dele ved en eventuel fremtidig
skilsmisse.

Fa tilladelse fra eventuelle seerbern.

kiftet b ift
Uskiftet bo (gifte) Unge anbefales at skifte

Fremtidsfuldmagt For dig selv, eventuelt for =gtefzlle og forzldre

Det betaler sig at give gaver, mens du er i live
Herunder kan du se belebsgranser og afgifter i 2024, hvis du ensker at give
gaver, mens du er i live:

« Som forzeldre kan | hver iszer arligt give hvert barn, barnebarn, oldebarn og
stedbarn en gave pa op til 74.100 kr., uden at der skal betales gaveafgift.
« | kan hver iszer arligt give hvert svigerbarn op til 25.900 kr.
- Jeres bern kan give hver af deres forzldre og bedsteforzldre op til 74.100 kr.,
uden at der skal betales gaveafgift.
+ Gaver til en papirles samlever er skattepligtig, hvis | har levet sammen i
mindre end to ar. Har | levet sammen i mindst to ar, kan du arligt give op
til 74.100 kr., uden at der skal betales gaveafgift.
+ Hvis gaven overstiger belebsgraensen, skal modtageren betale 15 % i gaveafgift
NB: af det overskydende beleb - bedsteforzldre skal dog betale 36,25 %.
Satser og belabsgraenser « Hvis du giver gaver til andre, skal de betale skat af gaverne. Det geelder fx
er ifelge geldende regler

2024 0g kan evt. blive gaver til en samlevers bern, svigerforaeldre, seskende, svoger/svigerinde og

reguleret. neveer/niecer.

Arv og testamente



Ordforklaring Bo: Den formue, som udger arven Stedbarn: Den anden zgtefelles

efter afdede. barn fra et andet forhold. Det er
fortsat et stedbarn efter eventuel
Friarv: i et testamente kan man separation/skilsmisse.

bestemme, hvem der skal have

friarven (modsat tvangsarven). Sarbarn: Et barn, som kun den ene |
parforholdet er forzelder til.

Livsarving: En afded persons barn,

barnebarn, oldebarn osv. Tvangsarv: Den del af arven, som

man ikke kan fratage agtefzller
Skifte: Deling af afdedes bo mellem og livsarvinger ved at oprette et
arvingerne eller deling af eegtefellers testamente.

feelleseje ved separation/skilsmisse.

Du kan fa radgivning altid,
ogsa efter du er gaet pa pension

PFA's radgivning tager udgangspunkt i din livssituation
nu og dine ensker og planer.

Du kan medes med os pa flere forskellige mader:

Kontakt PFA's Radgivningscenter pa 70 12 50 00 og
fa svar pa konkrete sporgsmal til din ordning.

Hvis du ensker at vide mere om dine opsparinger
og forsikringer, kan du booke et mede pa
3917 6019 eller e-mail: raadgivning@pfa.dk.

Mederne kan afholdes enten fysisk eller online,
alt efter hvad du foretrakker. PFA har kontorer i
Kebenhavn, Vejle og Arhus.

Arv og testamente
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Pakhusene
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